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Kryzysowa Linia Zaufania Szkocja dla Ofiar Gwaltu — 08088 01 03 02 (
darmowa linia)

Kryzysowa Linia Zaufania Szkocja dla Ofiar Gwatltu oferuje wsparcie na terenie Szkocji
oraz informacje 1 porady dla os6b powyzej 13 -go roku zycia, ktére zostaly dotknigte
przemoca na tle seksualnym, nie wazne kiedy i gdzie to miato miejsce. Linia jest otwarta
od 18.00 do pdinocy, 7 dni w tygodniu, i oferuje wstepne 1 kryzysowe wsparcie oraz
informacje, ktore sa darmowe i poufne. Linia ta moze rdwniez skontaktowac cie z
lokalnym centrum kryzysowym lub z innymi stuzbami w celu udzielenia dalszej pomocy.
Linia oferuje minicom serwis dla ghuchych i stabostyszacych, oraz moze zorganizowaé
thumacza jezeli twoj pierwszy jezyk nie jest jgzykiem angielskim.

Co to jest Wykorzystanie Seksualne Nieletnich?

Wykorzystanie Seksualne Dzieci jest to kazda forma niechcianego zachowania na tle
seksualnym z dzieckiem ponizej 16 roku zycia. Moze by¢ wiele takich form wiaczajac
stosunek ptciowy, seks oralny, masturbacjg, dotyk seksualny, sprecyzowana rozmowg na
tle seksualnym, pokazywanie pornografii oraz uprawianie nierzadu przez mtodych ludzi.

Jakiekolwiek zachowanie seksualne na ktore mtoda osoba si¢ nie zgadza jest
niedopuszczalne.

Zasieg wykorzystania seksualnego nieletnich.

Trudno jest okresli¢ konkretnie ile ludzi jest wykorzystywanych seksualnie, dlatego ze
czgsto jest to ukrywane 1 utrzymywane w sekrecie, ale jest to bardziej powszechne niz
uwaza wigkszos$¢ ludzi. Z badan wynika ze 1 na 2 dziewczynki do§wiadcza jednej z form
przemocy seksualnej przed 18(1*) rokiem zycia, a 1 na 6 chtopcoéw doswiadcza
przemocy seksualnej przed 16 (2*)rokiem zycia.

Wazne zebys$ pamigtata/al ze nie jeste$ sam/a.

Dlaczego dzieci nie méwig?

Mnostwo miodych ludzi jest wykorzystywana przez ludzi ktorych znaja, ufaja i/lub sa ich
opiekunami. Osoba wykorzystujaca wcze$niej upewnia si¢ ze ma dostep do dziecka, ze
dziecko jej ufa, a p6zniej gdy wykorzystywanie si¢ zaczyna dziecko milczy.

1* Nauki Badawcze nad powszechnoS$cia przemocy seksualnej na przyktadzie 16-21 latkow(1991) Child
Abuse Unit, Uniwersytet North London

2* Przemoc Seksualna w badaniach narodowych dorostych mezczyzn i kobiet: Powszechnosé,
charakterystyki i czynnik ryzyka.(1990) Child Abuse & Neglect, D Finkelhor, G Hotaling, IA Lewis & C



Smith

Ten proces czg¢sto jest nazywany zatoba, moze to dotyczy¢ catej rodziny.

Dzieci nie méwia poniewaz:

Moga by¢ zastraszane przemoca lub dalszym wykorzystywaniem ich lub innych
0s0b na ktérych im zalezy

Mysla Ze nikt im nie uwierzy

Moga mysle¢ ze to ich wina

moga mysle¢ ze dzieje sig tak poniewaz sg zte lub na to zashuzyty

moga nie rozumie¢ co si¢ dzieje 1 nie wiedza co 1 jak powiedzie¢

moga si¢ obawiac ze zostana zabrane lub kto$ inny z rodziny zostanie zabrany

moga lubi¢ niektére pozytywne aspekty w kontaktach z osoba wykorzystujaca 1
obawiaja si¢ tego straci¢

moga chcie¢ chroni¢ rodzing lub nawet osobg wykorzystujaca je

Odczucia obawy, izolacja i zaklopotanie moze utrudni¢ zrozumienie co zrobi¢ lub komu
zaufac¢. Niektore z podanych odczu¢ moga pozosta¢ az do dorostosci.

Wazne zebys$ zapamigtat, nie wazne jakie okoliczno$ci, to nie dziecko jest winne za
wykorzystanie seksualne.

Ewentualne skutki wykorzystania

Kazdy jest inny 1 nie ma 2 osob ktore reaguja jednakowo w danej sytuacji. Najczesciej
wystepujace skutki u ofiar:

Trudno$¢ w zaufaniu ludziom i budowaniu pozytywnych bliskich zwiazkéw
Niska samoocena i ocena wtasnej wartosci oraz brak zaufania

Pasmo silnych emocji tj. smutek, zto§¢, wstyd, poczucie winy, obwinianie si¢ oraz
mysli samobodjcze

Poczucie niepokoju, niebezpieczenstwa i paniki

Doswiadczanie wspomnien (scenek z przesztosci), koszmardéw nocnych i



niechcianych mysli dotyczacych wykorzystania
e TrudnoSci ze spaniem

e Poczucie innosci, wstretu, oraz przeswiadczenie ze niezaslugujesz na dobro i
szczgscie w Zyciu.

Te skutki moga wptyna¢ na twoja osobowos¢, twoje zwiazki z innymi i rutynowe dzienne
zajgcia. Jest kilka sposobow (technik), ktore moga by¢ pomocne w radzeniu sobie ze
skutkami wykorzystania tj. wspomnieniami z przeszlosci i atakami paniki. Porozmawiaj z
kim$ na naszej linii lub odwiedz nasza strong po dalsze informacje.

Czesto wiadomosci ktore wpajane sa dzieciom pozostaja az do dorostosci. By¢ moze
powtarzano ci negatywne rzeczy, az zaczale§ w nie wierzy¢. Potrzeba czasu zeby takie
mysli i odczucia na temat siebie zmieni¢ ale mozesz to zrobic.

Zapamigtaj, bo to wazne, przetrwata$/les az do tego momentu a na to trzeba odwagi i
wytrwatosci. Ofiary wykorzystania naprawde moga "wyzdrowiec¢"(wyleczy¢ sig).
Chociaz moga by¢ chwile w ktorych wydaje si¢ to bardzo odlegle, ale jest to mozliwe a
ty jestes tego warta/y. Zastugujesz aby mie¢ zycie wolne od wykorzystan, i dobrze o
sobie mysle¢.

Zmaganie si¢ i zachowanie bezpieczenstwa
Wszyscy zmagamy si¢ z uczuciami, myslami i wspomnieniami w r6zny sposob. Niektore
sposoby sa pomocne a inne wywoluja dalsze problemy w naszym zyciu.

Niektore z powszechnych sposobdéw zmagania sig to:
e rozmawianie z ludzmi
e pisanie dzienniczka, listow lub poez;ji
e zazywanie narkotykow i alkoholu
e ranienie si¢
e odcinanie si¢ od innych
e problemy z odZzywianiem sig

e sprzatanie

Jak ty sie zmagasz ze swoimi uczuciami? Czy sa jakies strategie ktore sa dla ciebie




pomocne? Moze sporzadzisz listg rzeczy ktore ci pomagaja? To moze by¢ ogladanie
telewizji, stuchanie muzyki, kapiel lub spacer.... cokolwiek co pomaga ci by¢
bezpieczna/ym.

Moga by¢ takie chwile,ze nie czujesz si¢ bezpiecznie, podczas gdy zmagasz si¢ z
roznymi aspektami zycia i twoje mysli moga obroci¢ si¢ w mysli samobdjcze. Jak tak si¢
dzieje to wazne jest zeby$ mial/a wsparcie. Twoje bezpieczenstwo i zdrowie jest bardzo
wazne. Jak tak si¢ czujesz to pomocny moglby by¢ plan bezpieczenstwa, w ktorym
umiescisz bezpieczne sposoby radzenia sobie z tym. Powiedz komus o tym co czujesz.

Wsparcie

Wszyscy potrzebujemy wsparcia. Ludzi z ktorymi mozemy porozmawiaé, ktorym ufamy,
ktorzy nas doceniaja 1 wystuchaja. Wazne zeby ci ludzie nas respektowali. Jezeli ciagle
nie czujesz si¢ bezpiecznie to bedzie trudno wyleczy¢ si¢ z tego co zdarzyto si¢ w
przesztosci.

Z16b listg osob ktore cie wspieraja. Czyli kogo$ z kim mozesz porozmawiac o tym co si¢
dzieje, lub z kim$ z kim mozesz si¢ posmiac lub napi¢ si¢ kawy. Co zauwazytes jezeli
chodzi o liste? Czy myslisz ze chcialby$ wigcej wsparcia?

Mnéstwu ofiar przemocy seksualnej bardzo pomaga rozmowa z kims i jest bardzo
znaczaca w procesie "leczenia". Jest wiele sposobow, ktore moga by¢ dla ciebie
pomocne. Rozmowa twarza w twarz, listowna lub telefoniczna. Wazne zeby$ wiedzial/a,
ze jest kto$ kto ci¢ wystucha, wesprze 1 uwierzy ci.

Jezeli ty lub kto$ inny kogo znasz dotkneta jakakolwiek forma przemocy seksualnej,
niewazne kiedy to si¢ stalo prosze dzwon na darmowa i poufng Kryzysowa Lini¢



Zaufania Szkocja dla Ofiar Gwaltu na numer 08088 01 03 02, otwarte codziennie od
18.00 do potnocy. Wyszkolona kadra pan jest tu po to zeby ci¢ wystuchaé, zaoferowac
natychmiastowe wsparcie i udzieli¢ informacji. Poinformuja ci¢ tez o pomocy blizej
twojego miejsca zamieszkania. Nasza strona internetowa www.rapecrisisscotland.org.uk
réwniez ma informacje, ktore moga by¢ pomocne.

Lokalne Centra Kryzysowe do Spraw Gwaltu

Aberdeen Wsparcie w Sprawach Gwaltu i Przemocy : 01224 620 772

Argyll i Bute Centrum Kryzysowe do Spraw Gwattu : 0800 121 46 85

Dundee Centrum do Spraw Gwaltu dla Kobiet i Przemocy Seksualnej : 01382 201 291
Edinburgh Centrum do Spraw Gwaltu dla Kobiet i Przemocy Seksualnej : 0131 556 9437
Glasgow Centrum Kryzysowe do Spraw Gwaltu : 0141 552 3200

East Ayshire Centrum Doradztwa i Pomocy do Spraw Gwaltu : 01563 541 769
Lanarkshire Centrum Kryzysowe do Spraw Gwattu : 01698 527 003

Perth 1 Kinross Centrum do Spraw Gwattu dla Kobiet i Przemocy Seksualnej : 01738 630
965

Western Isles Centrum Kryzysowe do Spraw Gwattu : 01851 709 965



