Skotska telefonna linka pomoci pre obete znasilnenia — 08088 01 03 02
(bezplatny teleféon + minicom)

Skotska telefénna linka pomoci pre obete znasilnenia je linka pomoci s najsirsim
rozsahom podpory a informacii v Skétsku pre osoby od 13 rokov, ktoré &elili
sexualnemu nasiliu, bez ohladu na to, kedy a ako sa to stalo. Linka pomoci
funguje sedem dni v tyZzdni od 18.00 h do polnoci a ponuka bezplatni pomoc na
zaciatku vzniku problému a podporu v krizovych situaciach, priCom zachovava
dévernost informacii. Linka pomoci poskytuje podporu aj priatelom a pribuznym
obeti, ktori chcu hovorit otom, ako na nich pdsobi odhalenie znasilnenia,
a o tom, ako pombéct obetiam sexualneho nasilia. Linka pomoci ponuka sluzbu
minicom pre nepocujucich alebo sluchovo postihnutych, a ak vasSim rodnym
jazykom nie je angli¢tina, dokaze zabezpecit aj timocenie.

Sexualne nasilie pomocou drog

Rozsah problému

V poslednych rokoch sa znasilnenia a sexualne utoky pachané pomocou drog
vyskytuju Coraz CastejSie. UZivanie drog a alkoholu s cielom spdsobit, aby bola
obet sexualne zranitelnejSia, nie je ni€ nove, zvysil sa vSak rozsah a dostupnost’
drog, ktoré nemaju zZiadnu chut, zapach a tazko sa zistuju.

Skutocny rozsah problému sa tazko odhaduje pre problémy s nedostatoénym
ohlasovanim tychto Cinov a rychlost, akou sa podané latky vyplavuju z tela.
Volajuci na $kotsku linku pomoci pre obete znasilnenia, ako aj do miestnych
centier, potvrdzuju, Ze tieto skusenosti ma z domova aj zo zahranicia velké
mnozstvo ludi.

UZivanie alkoholu a drog

NajCastejSou drogou sprevadzajucou sexualne nasilie pachané pomocou drog je
stale alkohol. Ide o situacie, ked sa do napojov bez vedomia obete pridavaju
silnejSie napoje alebo prilieva vac¢sie mnozstvo alkoholu. Takéto primieSanie drog
sa Casto prehliada a méze byt dévodom nepritomnosti inych drog, ktora sa
ukaze po vykonani testov.

Obete sa o tom €asto boja hovorit zo strachu pred obvineniami z pozitia alkoholu
alebo inych rekreacnych drog pred znasilnenim. DéleZité je zdbraznit, Ze bez
ohfladu na to, Ci boli alkohol alebo drogy pozité vedome alebo nevedome, za
sexualne nasilie je vzdy zodpovedny jeho pachatel.

Hoci vo vSeobecnosti pretrvava nazor, Zze znasilnenia pachané pomocou drog sa
odohravaju najma v baroch a kluboch a pachaju ich neznami uto¢nici, mézu sa
odohrat’ aj doma, na pracovisku alebo kdekofvek inde a spachat ich mézu fudia,
ktorych obete poznaju a déveruju im. Nejde len o problém v mestskych
oblastiach a len o primieSanie do alkoholickych napojov. Drogy sa



neprimieSavaju len Zzenam, ale aj muzom, ktori tiez mézu byt obetou sexualneho
nasilia alebo inych motivov, napriklad lupeze.

Podavané drogy
Vo v8eobecnosti sa do napojov okrem alkoholu primieSavaju aj sedativa, ktorych
ucinky su v kombinacii s alkoholom silnejSie a nebezpecnejSie.

Uzité drogy mozu mat velmi rychly ucinok, ktory moze pretrvat niekolko hodin.
Asi najznamejSou drogou je rohypnol, hoci neexistuju dékazy, Ze by sa

v Spojenom kralovstve uzival vo velkej miere. Uziva sa vdak mnoZstvo inych
liekov na predpis a nepovolenych latok, napriklad ketamin, temazepam, valium,
GBL a GHB.

Uginky
UCinky sa liSia v zavislosti od konkrétnej drogy, patria k nim vSak:

- amnézia (strata pamati),

- ospalost,

- znizena/zhors§ena schopnost’ Usudku,
- nezretelny reCovy prejav,

- nevolnost alebo vracanie,

- dezorientovanost a zmatenost,

- zhor$enie rovnovahy a koordinacie,
- agresivita,

- ZniZenie zabran,

- zhor8ené vnimanie reality,

- halucinacie,

- otupenost,

- paralyza.

Mnohé z vysSie uvedenych ucinkov su typické aj pre pozivanie alkoholu, preto je
tazké drogy rozpoznat. Kombinovanie a zvySené mnozstvo pozitych drog spolu
s alkoholom méze mat zavazné zdravotné nasledky a dokonca ohrozit' Zivot,
preto je v pripade akychkolvek obav potrebné obratit sa na lekara.

Ak ste sa stali obetou...

Jednym z najCastejSich vedlajSich ucinkov je amnézia, pri ktorej si nepamatate
vacsinu udalosti. Méze sa stat, Ze si najdete na tele zranenia, ktoré naznacuju,
Ze vas niekto napadol, neviete si vSak spomenut, o aky utok iSlo. Pri ohlaseni
Cinu sa tym situacia komplikuje, kedZe vacsinou si udalosti nepamatate, alebo si
pamatate len utrzky.

Je tiez tazké vyrovnat sa s tym emocionalne. Tym, Ze si nepamatate, €o sa
presne stalo, udalostiam chyba postupnost, pravdepodobne neviete, kto bol
pritomny alebo kam vas vzali, sa proces rekonvalescencie stazuje a vase otazky
zostavaju nezodpovedané.



Ohlasenie na policii

Ak si myslite, Ze vas znasilnili, alebo ste sa stali obetou sexualneho utoku

a chcete tieto skuto€nosti ohlasit’ na policii, musite to urobit’ o najskér, pretoze
stopy po drogach sa z organizmu vyplavuju velmi rychlo a rovnako rychlo sa
stracaju aj ostatné forenzné dbékazy. Zavisi to od podanej drogy, niektoré sa
vyplavia po 12 hodinach, niektoré po 48.1 Policia vam odoberie krv, mo¢

a vzorku ochlpenia a vykona forenzné vySetrenie bezné v pripadoch znasilnenia
alebo sexualnych utokov.

Pracovnici podpory na Skotskej linke pomoci pre obete znasilnenia poskytuju
podporu bez ohladu na to, ¢i chcete alebo nechcete hovorit 0 moznosti
ohlasenia udalosti. M6Zu vam poslat’ informacny letak o policii a pravhom
systéme, kde najdete podrobnejSie informacie o tom, ¢o treba oCakavat, ak sa
rozhodnete udalosti ohlasit.

Aj ked sa rozhodnete neohlasit’ udalosti na policii, m6Zzete mat otazky

o dostupnych sluzbach a pomoci na zabezpecenie svojej bezpecnosti, oSetrenie
zraneni, ktoré ste mohli utrpiet, dostupnosti vySetreni sexualneho zdravia alebo
antikoncepcie v pripade nudze. Skoétska linka pomoci pre obete znasilnenia vam
mdze ponuknut moznost o tychto veciach hovorit, ale zabezpec&i vam aj
emocionalnu podporu.

Vplyv na vas
Sexualne nasilie nas ovplyvriuje v mnohych oblastiach a kazdy sa s nim

vyrovnava inak. Neexistuje Ziadny ,normalny“ spésob reakcie a podpora vam
mobze ponuknut priestor na rozpravanie o probléme a pomdze dat’ vasim pocitom
zmysel. DalSie informacie o niektorych beznych Gginkoch obsahuje nas
informacny letdk o znasilneni a sexualnom utoku, ktory vam mézu nasi
pracovnici podpory poslat, alebo o iom s nimi mézete hovorit.

Skusenost, ktorej ste Celili, eSte stazuje to, Ze si z nej skoro ni€¢ nepamatate. To,
Ze sa nieCo stalo, mézu naznacovat iné ddkazy, napriklad modriny alebo
krvacanie, ako aj to, Ze ste sa ocitli na neznamom mieste alebo s neznamym
Clovekom. Je mozné, Ze si udalosti budete opatovne premietat v hlave a trapit sa
mysSlienkami na to, o sa mohlo stat. Ak sa utoky stali pred dlh§im ¢asom,
mozno si zaCnete spominat’ na utrzky udalosti, Co vSak méze byt rovnako
stiesfujuce, a vyhladanie podpory méze preto poméct.

Aj ked vam tato podpora pravdepodobne neposkytne odpovede na otazky
tykajuce sa usekov, ktoré si nepamatate, je dolezité vediet, ze podpora je
dostupna. Skétska linka pomoci pre obete znasilnenia méze poskytnut podporu
bez ohfadu na to, ¢i si udalosti presne pamatate alebo nie, Ci sa stali nedavno
alebo pred dIh§im ¢asom. Pracovnici linky vam nepovedia, ¢o sa stalo, ale




ponuknu vam priestor na rozpravanie, rozoberanie vasich pocitov a poskytnu
vam informacie o dalSej pomoci a sluzbach.

Zapamatajte si, Zze to nie je vaSa vina a zasluzite si pocit istoty, zasluzite si byt
vypocuti a urcite si zasluzite potrebnu pomoc.

Miestne krizové centra pre obete znasilnenia

Aberdeen Rape & Abuse Support: 01224 620 772

Argyll & Bute Rape Crisis Centre: 0800 121 46 85

Central Scotland Rape & Sexual Abuse Centre: 01786 471 771
Dumfries & Galloway: 01387 253 113

Dundee Women’s Rape & Sexual Abuse Centre: 01382 201 291
Edinburgh Women’s Rape & Sexual Abuse Centre: 0131 556 9437
Fife: 01592 642 336

Glasgow Rape Crisis Centre: 0141 552 3200

East Ayrshire Rape Counselling & Resource Centre: 01563 541 769
Lanarkshire Rape Crisis Centre: 01698 527 003

Perth Women’s Rape & Sexual Abuse Centre Perth & Kinross: 01738 630 965

Western Isles Rape Crisis Centre: 01851 709 965



