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Krizové centrum pre obete znasilneni

Podporovanie muzskych obeti
sexualneho nasilia

Telefonicka linka Krizového centra pre obete znasilneni (RCS) je dostupna pre

vSetky obete sexualneho nasilia od 13 rokov vysSie, bez ohladu na to, kedy a ako k
nasiliu doslo. Podporujeme Zeny, muzov aj vietkych ¢lenov trans-komunity vratane
nebinarnych ludi. Zahfna to obete, ich rodiny, kamaratov, partnerov a zamestnancov.

SluZba je bezplatng, plne sikromna a déverna. Je dostupna cez telefén, SMS aj email.
Nemusite uviest meno, pohlavie, sexualnu orientaciu ¢i akékolvek informacie o sebe a
svojej historii. Je plne na vas, s akymi informaciami sa rozhodnete zddverit.

Obetou sexualneho nasilia sa mbzete stat bez ohladu na vase pohlavie ¢i pohlavie
pachatela. M6Ze sa to stat komukolvek. MuZzské obete sa Casto citia zmatene ohladom
toho, €o sa stalo, preco sa to stalo prave im, a obavaju sa, o presne znamena byt
muzskou obetou. To vSetko su veci, s ktorymi vie telefonicka linka RCS poméct.

VSetky pracovnicky telefonickej linky RCS su Zeny. VSetky su vySkolené pracovat citlivo
a s reSpektom. Vedia, Ze muZi, ktori preZili sexualne nasilie méZu mat rézne ojedinelé
obavy a Celit istym bariéram a prekazkam.
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Ako vam mozeme pomoct

Na telefonicku linku mézete zavolat kazdy den v tyZzdni a email poslat kedykolvek.
Nasa sluzba je bezplatna a dovernd’. Nemusite nam dat Ziadne informacie o sebe ¢i o
svojej historii. Je plne na vas, ¢o sa nam rozhodnete povedat. Ak nechcete, nemusite
nam povedat, o sa stalo. Ak je to jednoduchsie, mbzete nam jednoducho len povedat
o tom, ako sa v dany den citite. Ak zavolate viackrat, nemusite sa vzdy dovolat tej istej
osobe, ale vSetky nase pracovnicky maju rovnaké Skolenie a prispdsobia sa vam a
vasmu tempu.

Ak s nami nechcete hovorit cez telefon, email, ¢i SMS, najdete v tomto letaku uzitocné
informacie. Viac ndjdete na nasej stranke www.rapecrisisscotland.org.uk

Tato linka je prepojenéa s Krizovymi centrami pre obete znéasilneni po celom Skétsku.
Niektoré centra podporuju muzov, ktori premyslaju o nahlaseni pachatela, alebo ho
uz na policii nahlasili (advokatske sluzby). Niektoré centra ponukaju zase inU podporu
pre muzov. Vo vSetkych centrach sa mézete informovat, aké sluzby su dostupné pre
muZzov vo vasom okoli.

Dlhodoba podpora

Telefonicka linka RCS vie ponuknut podporu len na urcitu dobu. Ak potrebujete
dlhodobu podporu, pokusime sa najst pre vas vhodnu sluzbu. Toto méze znamenat
telefonickd, webovu, ¢i osobnu podporu, v zavislosti to od toho, ¢o je momentalne
dostupné, v akej oblasti byvate a aky spésob vam najviac vyhovuje.

MdZeme vas informovat o nasich Krizovych Centrach a aj dalSich sluzbach, ktoré mézu
ponuknut muzskym obetiam dlhodobu podporu.

TV niektorych pripadoch budeme mozno musiet vase informacie zdielat: ak méate pod 16 rokov, alebo
ak vam alebo niekomu inému hrozi nebezpecenstvo.
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http://www.rapecrisisscotland.org.uk/
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O sexualnom nasili

Co to znamena
Sexualne nasilie moze zahrnat:
+ Znasilnenie

+ Sexualne napadnutie (vratanie nechceného dotykania ¢i ndtenia vykonavat alebo
sledovat sexualny akt proti voli obete)

* Sexualne zneuzivanie v detstve

+ Nemravna komunikacia online/cez mobilny telefén (zdielanie sukromnych
fotografii bez suhlasu, ¢i vyhrazanie sa zdielanim)

* Prenasledovanie
« Sexualne obtazovanie (vratane v zamestnani)

* Predavanie ¢i zamienanie sexualnych sluzieb (napriklad vykonavanie sexualnych
aktov za poplatok)

+ Vyzliekanie kondomu bez suhlasu
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O sexualnom nasili

Ktokolvek sa moze stat obetou znasilnenia, sexualneho napadnutia ¢i zneuZivania. Je
to beznejSie, nez si mozno myslite:

* 3% aZz 13% chlapcov prezilo v detstve sexualne zneuZzivanie?

« Nedavne statistiky zlo¢inov3 udavaju, Ze zhruba Stvrtina obeti ‘ostatnych
sexualnych zloCinov' (ako nevhodné odhalovanie, nutenie sledovat nevhodné
obrazky, sexualne zneuzivanie cez internet) su muzi.

+ Zhruba 6% obeti znasilnenia i pokusu o znasilnenie, a zhruba 13% obeti
sexualnych Utokov st muzi. 2% muZov v Skétsku sa stali obetou znasilnenia*

Vela muZov nikdy nenahlasi na policii, ¢o sa stalo (menej neZ jeden z piatich®) takzZe len
malé percento zloCinov, ktoré sa udejy, je nahlasenych.

Drviva vacsina (90-95%) pachatelov (bez ohladu na pohlavie obete) sa identifikuju ako
heterosexualni muzi.

Ak ste muz, ktory sa stal obetou sexualneho nasilia, bolo to sp6sobené tym, kto je
pachatel a nie tym, kto ste vy. Je to nasilny trestny ¢in a nebola to vasa vina.

2 www.gbv.scot.nhs.uk/wp-content/uploads/2009/12/GBV_Childhood-Sexual-Abuse-A4-6.pdf

3 Zaznamenané zlociny v Skétsku: iné sexudlne zlociny, 2017
www.gov.scot/Resource/0052/00525033.pdf a Zaznamenané zlociny v Skétsku 2016-2017:
www.gov.scot/Publications/2017/09/3075/downloads

4 Natsal-3, 2015: https://webarchive.nrscotland.gov.uk/3000/https:/www.gov.scot/
Resource/0047/00474316.pdf

> Skoétsky prieskum zlocinu a spravodlivosti pre 2014/15:
https://webarchive.nrscotland.gov.uk/20200117001347/https:/www.gov.scot/publications/scottish-
crime-justice-survey-2014-15-sexual-victimisation-stalking/
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https://www.healthscotland.scot/publications/childhood-sexual-abuse-what-health-workers-need-to-know
https://www.gov.scot/publications/recorded-crime-scotland-sexual-crimes-2013-14-2016-17/
https://www.gov.scot/publications/recorded-crime-scotland-2016-17/
https://webarchive.nrscotland.gov.uk/3000/https:/www.gov.scot/Resource/0047/00474316.pdf
https://webarchive.nrscotland.gov.uk/3000/https:/www.gov.scot/Resource/0047/00474316.pdf
https://webarchive.nrscotland.gov.uk/20200117001347/https:/www.gov.scot/publications/scottish-crime-justice-survey-2014-15-sexual-victimisation-stalking/
https://webarchive.nrscotland.gov.uk/20200117001347/https:/www.gov.scot/publications/scottish-crime-justice-survey-2014-15-sexual-victimisation-stalking/
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O sexualnom nasili

Zakon

Podla zakona je znasilnenie definované ako penetracia Ust, vaginy alebo analneho
otvoru penisom bez suhlasu obete. Toto zahffia chirurgicky vytvoreny penis alebo
vaginu. Penetracia analneho otvoru alebo vaginy bez suhlasu obete inym objektom
Ci Castou tela sa nazyva ‘sexualne napadnutie penetraciou’. Ak sa vas niekto dotyka
sexualnym spdsobom bez vasho suhlasu, nazyva sa to sexualne napadnutie.
Ktokolvek, akéhokolvek pohlavia a s akymikolvek genitaliami, sa mdzZe stat obetou
Ci pachatelom sexualneho napadnutia penetraciou, ako aj inych druhov sexualneho
napadnutia.

‘Suhlas’ ma taktiez vyznam v zmysle zakona - ‘slobodné odsuhlasenie’. To znamena,

ze ste nemohli suhlasit, ak k utoku doslo kym ste spali, boli v bezvedomi, pod vplyvom
alkoholu ¢i inych omamnych latok, mladsi/ia ako 16 rokov, alebo ak k suhlasu doslo
donutenim, oklamanim, zavadzanim, vyhrazanim, alebo v strachu, Ze niekto ublizi vam
Ci blizkej osobe.

Toto su vSetko velmi vazne trestné ciny.
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O sexualnom nasili

Podpora k dispozicii

Kazda skusenost so sexualnym nasilim je ina. Pachatel mohol byt neznama osoba, no
pravdepodobnejsie je, Ze to bol niekto, koho uz odniekadial poznate.

K sexualnemu nasiliu mohlo ddjst u vas doma, v nejakej institucii (vratane domovov
starostlivosti), v znamom prostredi ¢i inde. Mohol to byt jednorazovy incident, alebo
aj nieco, €o sa dialo dlhodobo ¢i opakovane. Mohlo sa to stat nedavno, ale aj velmi
davno.

Niektori ludia sa obavaju kontaktovat inStitucie, ktoré ponukaju podporu, ak
vykonavali aktivity, ktoré mézu byt ilegalne, napriklad chemsex, tzv. cruising (hladanie
partnera na homosexualny akt na verejnom mieste), Ucast v sexualnom priemysle,
alebo ak su nedokumentovani obcania. Telefonicka linka Krizového centra pre

obete znasilneni je doverna sluzba, ktord mdzete anonymne preskimat s pomocou
podporného pracovnika. Nasi pomocni pracovnici su tu na to, aby vas vypoculi.

Cokolvek sa vam stalo, méZeme vam pomact sa vyrozpravat o tom aj o vadej reakcii
na to; navrhnut sposoby, ako sa s tym zacat vyrovnavat; dat vam potrebné informacie,
aby ste si mohli premysliet moZnosti a vase dalSie kroky; informovat vas, kde najdete
dalSiu podporu a informacie ak bude treba.
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O sexualnom nasili

Lekarske vySetrenie a oSetrenie

Podla toho, ¢o sa stalo, méze byt potrebné sa nechat vysetrit, prip. aj oSetrit u lekara,
aby sa zabranilo akymkolvek dlhodobym zdravotnym nasledkom, najma ak ste boli
obetou znasilnenia ¢i sexualneho utoku. MdZete sa nechat otestovat aj preliecit na
sexualne prenosné choroby (STIs) bez uvedenia mena alebo hovorenia o tom, ¢o sa
stalo.

Ak nechcete ist za svojim vSeobecnym lekarom, mozete navstivit ktorukolvek kliniku
sexualneho zdravia:
www.sexualhealthscotland.co.uk/get-help/sexual-health-service-finder
alebo urgentny prijem v najbliz Sej nemocnici. Archway Sexual Assault Referral Centre
v Glasgowe je Specializovana sluzba pre vSetkych, ktori sa stali obetou znasilnenia
alebo sexualneho utoku za poslednych 7 dni:

archway.sandyford.org/

Iné, podobné sluzby st dostupné po celom Skoétsku. Pre viac informécii ohladom
Koordinovanych sluzieb pre obete sexualnych utokov (SARCS), kontaktujte telefonicku
linku Krizového centra pre obete znasilneni na 08088 01 03 02 (otvorené denne od
18:00 do polnoci).


https://www.sexualhealthscotland.co.uk/get-help/sexual-health-service-finder
https://archwayglasgow.scot/
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Ako moze sexualne nasilie
ovplyvnit muzov

Sexualne nasilie mdze muzov ovplyvnit réznymi spdsobmi. Zalezi od toho, €o sa stalo,
kedy sa to stalo, ako ste na to vtedy a aj s odstupom ¢asu reagovali, a ako reagovalo
vase okolie. M6ze to mat na vas vazny dopad, ale vela muzom sa napriek tomu podari
najst spésoby, ako sa s tym vysporiadat a dat si zivot znova do poriadku.

Kratkodoby a dlhodoby dopad méze byt fyzicky aj emocionalny: bolest, zranenie,
strach, hnev, smutok, hanba, rozpaky, nedévercivost ¢i priznaky traumy. Znasilnenie a
sexualny utok mézu mat za nasledok zranenia ¢i sexualne prenosné choroby. Ak ste v
detstve prezili sexualne zneuZivanie, podobny utok vo vasej dospelosti méze privodit
neprijemné spomienky na to, o sa stalo. To mdze byt velmi znepokojivé, s priznakmi
ako zablesky z minulosti, no¢né mory ¢i zachvaty paniky. Ak sa stanete obetou
sexualneho nasilia v starSom veku, moze to zmenit, ako vnimate cely svet okolo seba:
desiatky rokov verite, Ze svet nejak funguje, a zrazu zistite, Ze je to vSetko inak.

Ako nasledok mbzete prezivat pocity uzkosti, strachu, hnevu, vyCerpanosti, zmatenia,
hanby, izolacie, depresie ¢i dokonca myslienky na samovrazdu. Tieto pocity sa méZu
eSte zhorsit, ak sa snaZzite to, o sa stalo skryt pred inymi; ak mate pocit, Ze za to
moZete vy; alebo ak sa citite bezmocni. Je prirodzené sa takto citit, pretoZze vam
pachatel mohol skdsat nahovorit, Ze si za Utok moZete sami. Mohli ste byt pocas
utoku uplne bezmocni, ak mal pachatel nad vami kontrolu, napriklad ak ste boli eSte
dieta alebo sa vdam pachatel nejak vyhrazal, napriklad, Ze o vas ,vSetko odhali” okoliu.
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Ako moze sexualne nasilie
ovplyvnit muzov

Muzi, ktori nas kontaktuju, ¢asto spominaju prezivanie réznych emdacii ¢i zmien
spravania ako nasledok zneuzivania, napriklad:

+ Nicenie predmetov alebo sebaposkodzovanie

+ Vylievanie si zlosti na inych

+ Nezvycajné spravanie Ci navyky v oblasti sexu, drog, alkoholu ¢i kriminalna ¢innost

+ Ako si myslia, Ze ich vnimaju ostatni muzi/ludia

* Obavy o svojej sexualnej orientacii (napriklad, Ze doslo k zneuZitiu, lebo su
homosexudli, alebo Ze sa z nich kvoli tomu stal homosexudl)

Akokolvek reagujete, je to prirodzena odpoved na traumu sposobenu sexualnym

nasilim.

Existuju spb6soby vyrovnavania sa, ktoré neublizuju vam ¢i inym ludom, ktoré

nezhorsuju situaciu, a ktoré vam ¢asom pomozu sa s tym, €o sa stalo, vyrovnat vasim
vlastnym spdsobom.
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Casté obavy a otazky

R6zne obavy, Casto spbésobené mylnymi domnienkami, niekedy zabranuju muzom v
tom, aby vyhladali pomoc. Pachatelia sa Casto snazia obete ovladat ¢i sa im dokonca
vyhrazat a presviedcat ich, Ze prave tieto mylné domnienky su pravdivé. Pamatajte si,
Ze sexualne nasilie je o kontrole, a nie o sexe. K mylnym domnienkam patri:

Ci je v poriadku nas kontaktovat

Telefonicka linka Krizového centra pre obete znasilneni je pre ludi vSetkych pohlavi.
Vela muzov, ktori nas kontaktuju, boli v detstve obetami zneuZivania, a bud o tom
nikdy s nikym nehovorili, alebo neboli riadne vypocuti ¢i brani vazne, ak o tom
hovorili. Niektori muzi sa dokonca boja, ze budeme kvéli ich pohlaviu automaticky
usudzovat, Ze to oni su pachatel. Vieme, Ze niektori muzi musia prekonat osobité
prekazky aby vyhladali pomoc, napriklad, ak sa stretli s homofébiou, bifébiou,
transfébiou, rasizmom ¢i negativnou reakciou na to, Ze boli sucastou sexualneho
priemyslu, ked vyhladali pomoc v minulosti. My rozumieme, Ze kazdy z nas si

prezil nieCo iné, budeme vas pocuvat a verit vam. Vzdy, ked nas niekto kontaktuje
automaticky usudime, Ze tato osoba bud bola obetou sexualneho nasilia, alebo prave
podporuje niekoho, kto nou bol.

Telesna reakcia

Muzskym obetiam sa niekedy mdze stat, Ze pocas zneuzitia dostanu erekciu alebo
ddéjde k ejakulacii. SU to mimovolné telesné reakcie. Ak sa to stalo vdam, neznamena
to, Ze ste zneuzivanie chceli alebo sa vam pacilo. Pachatel sa mozno naschval pokusal
vyvolat u vas takuto reakciu, aby vam potom mohol nahovarat, Ze ste to chceli.
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Casté obavy a otazky

Reakcia na zneuzitie

Tak, ako maju ludia mimovolné telesné reakcie (napr. erekciu), reaguju mimovolne aj
na nebezpecenstvo, Utok, strach i hrozbu: reakcia , utiect, zamrznut, ¢i zautocit”. Su
to vSetko ochranné reakcie. Ako na takuto situaciu zareagujete neviete vopred a ani
to nemozZete ovladat. Ak zamrznete, neznamena to, Ze ste nieco dovolili. Ak uteciete,
neznamena to, Ze ste zbabelec. Ak si z toho ni¢ nepamatate, neznamena to, Ze sa to
nestalo.

Sexualna orientacia a pohlavna identita

Muzi, ktori sa identifikuju ako heterosexuali niekedy zacnu pochybovat o svojej
sexualnej orientacii; mézu sa domnievat, Ze z nich zneuZzitie spravilo homosexualov
alebo Ze k nemu doslo, lebo su homosexuali. Niektori transrodovi muzi mézu mat
pocit, Ze pohlavné zneuzitie zhorsilo ich dysfériu, alebo ovplyvnilo, ako sa citia
ohladom svojej premeny i pohlavnej identity. Deje sa to kvoli tomu, aky ¢lovek je
pachatel, nie kvoli tomu, aky ¢lovek ste vy.

Ci m6Zu muzi byt znasilneni

Niektori ludia sa mdézu domnievat, Ze muzi nemo6zu byt znasilneni a Ze tomu nikto
neuveri. Toto presvedcenie je historické, pretoze do roku 2009 bolo znasilnenie ako
trestny Cin definované iba ako penetracia vaginy. Dnes je zakon iny. Ktokolvek, kto sa
identifikuje ako muz, moéze byt znasilneny. Uspe3né trestné stihania ukazuju, Ze policia
a sudy beru sexualne trestné Ciny pachané na muzskych obetiach velmi vazne. Policia
ma Specializovanych sty¢nych déstojnikov pre sexualne preciny (skratka SOLOs), ktori
su Specialne vyskoleni na pracu so vSetkymi obetami sexualneho nasilia.
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Casté obavy a otazky

Byt muzskou obetou

Muzi (a spolo¢nost, vo vSeobecnosti) m6zu usudzovat, Ze ,pravi muzi“ nemozu byt
obetou znasilnenia ¢i sexualneho zneuZitia, lebo by sa mali vediet proti utoku obranit.
Ktorykolvek muz sa méze stat obetou zneuZivania, bez ohladu na velkost, silu, vzhlad,
vek, povolanie, rasu i sexualnu identitu. Sexualne nasilie je o ovladani obete. Ludia
m&zu byt ovladani mnohymi spdsobmi: fyzickou silou, strachom, vyhrazkami Ci
psychickym tyranim. Presvedcenia o tom, aki by muzi ,mali byt”, ako napriklad ,chlapi
neplacu” alebo ,,muzi nehovoria o svojich pocitoch”, mdzu tiez v muzoch vyvolat pocit,
Ze nie su ,pravi chlapi”, pretoZe oni placu, maju pocity a chcu o nich aj hovorit.

Ci sa z muZskych obeti mdZu neskor stat
pachatelia

Niektori muzi sa obavaju, ze ak prezili sexualne zneuzivanie, predovsetkym v detstve,
moze to z nich v buducnosti ,urobit” pachatelov. Neexistuju ziadne dbkazy, Ze to takto
funguje. Muzi, ktori pachaju znasilfiovanie a sexualne zneuZzivanie to robia preto, lebo
veria, ze je v poriadku z iného ¢loveka spravit svoju obet. Je na nich, ako sa rozhodnu k
inym [udom spravat. Tak isto ako sa vy mdZete rozhodnut, ako sa k ludom spravate vy.

Nedostatok sluzieb

Nedostatok Specializovanych sluzieb pre muzské obete méze spdsobovat velku
frustraciu a obavy. Mozno ste uz s niektorymi boli v kontakte a nemali dobru
skusenost, pridlho ste cakali, alebo sa ani k Ziadnej sluzbe nedostali. Existuje viac
sluzieb pre Zeny, pretoze Statisticky suU Zeny pod vyssim rizikom stat sa obetou
sexualneho nasilia. To ale neznamena, ze vy pomoc nepotrebujete alebo si ju
nezasluzite. Urobime vsetko, ¢o budeme mdct, aby sme vas podporili a nasli aj dalSie
sluzby, ktoré vam mdézu poskytnut pomoc.
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Casté obavy a otazky

Kultdra, pocit hanby a odhalenie situacie

Niektorym muzom sa tazko hovori o zneuZzivani, ktoré prezili, kvéli ich kultdre,
nabozenstvu, rodine ¢i komunite. M6zu mat strach, ze ,zahanbia” svoju rodinu/
komunitu alebo stratia svoj status. M6zu sa obavat, Ze rodina/komunita im da
zneuZzivanie za vinu, bude ich trestat, alebo sa im vyhybat. Toto méze platit aj pre
muZzov Zijucich v malej komunite ¢i v odlahlejSej oblasti. M&Zu sa vyhybat vyhladaniu
pomoci, lebo sa boja, Ze na to pride okolie. Zostat v anonymite méze byt narocné aj
ked su informacie o tom, o sa stalo déverné, lebo niekto, koho poznate alebo s kym
pracuje to aj tak moze zistit.

Ako dlho trva sa z toho dostat

Niektori muZi sa pytaju, prec€o ich zneuzivanie stale ovplyvnuje aj po mnohych rokoch.
Je to pravdepodobne preto, lebo sa s tym, o sa im stalo, zatial nedokazali vysporiadat.
Mozno nenasli spravne slova, aby to vyjadrili; mozno to dusili v sebe. MoZzno sa nacas
zdalo, Ze to preSlo samé od seba, ale potom sa to vratilo kvéli nejakému spustacu
alebo velkej zivotnej udalosti (pozitivnej aj negativnej), ako narodenie dietata, novy
vztah, alebo prezitie dalSieho zneuzivania. Je dobré, ak dokazete vyhladat pomoc
teraz.
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Telefonicka linka krizového centra
pre obete znasilneni

Doverna podpora cez telefon, SMS a email

Telefén: 08088 01 03 02 (otvorené denne 18:00 - polnoc)
SMS: 07537 410 027 (vaSe Cislo je viditelné, ked nam napiSete,
a SMS su Standardne spoplatnené vasim operatorom)

Email: support@rapecrisisscotland.org.uk
www.rapecrisisscotland.org.uk

Telefonicka linka je pre kazdého nad 13 rokov, kto bol zasiahnuty sexualnym
nasilim, bez ohladu na to, kedy a ako sa to stalo. M6Zeme ponuknut prekladatela,
ak treba. Telefonicka linka je pre kazdého, bez ohladu na vek, postihnutie, zmenu
pohlavia, manzelsky/partnersky status, tehotenstvo ¢i materstvo, rasu, nabozenstvo
Ci vieru, pohlavie, pohlavnu identitu, intersexualny (medzipohlavny) stav ¢i sexualnu
orientaciu.

Pre sluzby pre nepocujucich prosim:
www.rapecrisisscotland.org.uk/help-deaf-access-to-support

Niektoreé krizové centra pre obete znasilneni podporuju aj muzov. Vase najblizsSie

centrum najdete tu:
www.rapecrisisscotland.org.uk/help-local-rape-crisis-centres
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Krizové centrum pre obete znasilneni

Iné kontakty

*  Archway: 0141 211 8175 (24 hodin denne)

«  Skoétska pomocné linka pre doméce nésilie a nitené manzelstvo: 0800 027 1234
(24 hodin denne) sdafmh.org.uk

+ Linka pomoci muzom: 0808 801 0327
www.mensadyviceline.org.uk

*  Obete UK: SMS/WhatsApp a online chat
www.survivorsuk.org

+ Policia: 101 alebo v pripade nudze: 999
* NHS 24: 111; www.nhs24.scot

« LGBT Zdravie a dobry Zivot: 0300 123 2523
www.Igbthealth.org.uk

+ Bez Strachu: fearfree.scot
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Krizové centrum pre obete znasilneni

Viac informacii
+ Podporné materialy od RCS:

www.rapecrisisscotland.org.uk/support-resource

« Informacie o Skétskom systéme spravodlivosti pre obete:
www.youtube.com/watch?v=jqwqGTrH4ag&t=1s

+ Jednoducho som zmrzol/la:
www.rapecrisisscotland.org.uk/i-just-froze

* Nikdy nie je neskoro hovorit:
www.vimeo.com/247299177

+ Trauma a mozog:
www.vimeo.com/325875547

+ Dobry Zivot:
livingwell.org.au
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Krizové centrum pre obete znasilneni

Telefonicka linka je pre kazdého, bez ohladu na vek, postihnutie, zmenu pohlavia,
manzelsky/partnersky status, tehotenstvo ¢i materstvo, rasu, nabozenstvo ¢i vieru,
pohlavie, pohlavnu identitu, intersexualny (medzipohlavny) status ¢i sexualnu
orientaciu.

Podakovania

Text od Shirley Henderson www.shirleyhenderson.co.uk vdaka sluzbam od GBV
Services, NHS Lanarkshire a Julian Heng, NHSGGC.

Krizové centrum pre obete znasilneni je charitativna organizacia s ru¢enim
obmedzenym. Registrovana v Skétsku: ¢. 258568. C. Skétskej charity SC025642.

a0

Telefonicka linka: 08088 01 03 02
Email: support@rapecrisisscotland.org.uk
SMS: 07537 410 027

(vase Cislo je viditelné, ked nam napiSete, a SMS su

j E“I SIs Standardne spoplatnené vasim operatorom)

: i Informacie o vasom najblizSom krizovom centre najdete tu:
; Sﬂﬂ“ﬂ"ﬂ www.rapecrisisscotland.org.uk

Vydalo: Telefonicka linka krizového centra pre obete znasilneni 2020
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