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Ulotka dotyczaca stalkinqu

Kryzysowa linia zaufania dla ofiar gwattu w Szkocji oferuje wsparcie i
zapewnia informacje (zaréwno telefonicznie, jak i e-mailowo) dla oséb
powyzej 13. roku zycia, ktore sg obiektem przemocy na tle seksualnym. —
niezaleznie od tego, kiedy miata to miejsce i w jakich okolicznosciach. Pomoc
jest bezptatna i poufna. Linia zaufania zapewnia wsparcie ofiarom stalkingu.
Poprzez naszg linie mozna sie rowniez skontaktowac z lokalnym centrum
kryzysowym dla ofiar gwattu lub z innymi stuzbami Swiadczacymi statg
pomoc. Osoby gtuchonieme lub stabostyszace moga skorzystac z telefonu
tekstowego (minicomu). Jezeli twoim jezykiem ojczystym nie jest angielski,
zapewnimy ci ttumacza.

Co to jest stalking?

Stalking to niechciane, ukierunkowane zachowania osoby lub os6b
wymierzone przeciwko drugiej osobie, wywotujgce strach i niepokdj. Stalking
nie dotyczy jednorazowych zdarzen, lecz przybiera forme ciggu zachowan,
ktére moga obejmowaé miedzy innymi:

Sledzenie/obserwowanie

Przebywanie na zewnatrz domu, szkoty, miejsca pracy czy

jakiegokolwiek innego miejsca, w ktorym bywa osoba bedaca

przedmiotem stalkingu

e Przemoc stowng lub upokarzanie w miejscu publicznym

¢ Niechciane, niepozadane lub petne pogrozek rozmowy telefoniczne,
listy, SMS-y czy e-maile

¢ Wysytanie niechcianych/niepozgdanych prezentow

e Grozenie osobie bedacej przedmiotem stalkingu, cztonkom jej rodziny,
jej przyjaciotom czy zwierzetom

e Publikowanie materiatéw czy komentarzy, na przyktad na Internecie

Niszczenie mienia

Przemoc fizyczng i/lub seksualng

Same w sobie dziatania moga nie by¢ grozne lub nie mie¢ charakteru
naduzyé, lecz ich znaczenie i kontekst moze mie¢ szczegolng lub ukrytg
wymowe i mie¢ na celu wywotanie strachu i niepokoju u ofiary.

Stalkerzy rzadko wykazujg tylko jeden rodzaj zachowan. Bardzo czesto
stalkerom pomagajg inne osoby — swiadomie lub nie.

Generalnie rzecz biorac, stalking jest przestepstwem majgcym zwigzek z
picia, tzn. zachowaniem mezczyzn wymierzonym przeciwko kobietom.
Niemniej jednak stalking moze dotyczy¢ kazdego i kazdy moze by¢ jego
sprawca. Stalking moze popetnia¢ ktos, kogo znasz. Czesto stanowi element
przemocy domowej czy seksualnej. Zdarza sie réwniez, ze mozesz w ogdle
nie zna¢ osoby stalkera. Czasami dzieci, rodzina czy inne osoby z twojego
otoczenia rowniez moga by¢ przedmiotem grozb czy konkretnych zachowan.

Niezaleznie od sytuaciji, twoje bezpieczenstwo jest najwazniejsze.
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Wplyw

Brak przemocy w przypadku stalkingu nie oznacza, ze zachowania takie nie
majg na ciebie wptywu. Zycie ofiary stalkingu moze by¢ niezwykle
przerazajgce i moze miec¢ gteboki wptyw na jej zycie.

Osoba bedaca przedmiotem stalkingu moze czu¢ sie samotna i odizolowana.
Jedli stalker nie jest agresywny czy nie wysuwa pogrozek, moze sie okazad,
ze inne osoby nie biorg obaw ofiary na powaznie lub uwazaja, ze przesadza.
Nie nalezy ignorowa¢ swoich obaw i nalezy zaufa¢ swojemu instynktowi.
Wsparcie nalezy uzyskaé u oséb, ktore traktujg nasze obawy powaznie.

Nie jest niczym niezwykitym, iz osoba bedaca przedmiotem stalkingu jest
zaniepokojona, przygnebiona, nadwrazliwa, boi sie wyj$¢ z domu, boi sie
zosta¢ w domu, boi sie odbierac telefon lub boi sie odbierac przesytki

pocztowe. Uczucia te mogg utrzymywac sie nawet po ustaniu stalkingu.

Wazne, aby zdawac sobie sprawe z tego, ze stalking wywiera wptyw podobny
do tego, jaki majg inne formy przemocy seksualnej. Skutki stalkingu obejmuja:

Niepokadj, nerwowos¢ i ataki paniki

Depresje

Uciekania sie do lekow ze wzgledu na psychologiczne skutki stalkingu
Bezsennosc¢

Strach/przerazenie

Zaburzenia taknienia

Agorafobie

Koszmary

Samookaleczanie sie

Mys$li samobdjcze, proby samobdjcze czy samobdjstwa
Niemoznos¢ zaufania innym ludziom

Pogorszenie sie stanu zdrowia fizycznego z powodu napasci
fizycznych czy seksualnych

o Zespot stresu pourazowego

Kazda osoba reaguje inaczej. Wazne, aby uzyskac wsparcie, ktérego
potrzebujesz i na ktore zastugujesz.

Prawo

Od 13 grudnia 2010 r., stalking stat sie nowym rodzajem przestepstwa w
Szkociji, zgodnie z art. 39 Ustawy — Kodeks Karny (Szkocja) z 2010 r.

Ustawa stanowi, ze osoba popetnia przestepstwo stalkingu, jesli jest "bierze
udziat w zachowaniach (dwa zdarzenia lub wiecej), ktore, zgodnie z wiedzg
takiej osoby lub wiedza, ktorg powinna ona posiadaé, w kazdych
okolicznosciach, mogtyby wywotac strach lub niepokdj u drugiej osoby".
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Ustawodawstwo zawiera diugq liste najczesciej spotykanych rodzajéw
stalkingu, a powyzszy wykaz nie jest wyczerpujacy. Ustawa uznaje za stalking
"dowolne dziatania, ktére w ocenie przecietnej osoby moga wywotywac strach
lub niepokdj".

Jezeli nie ma mozliwosci udowodnienia oskarzenia zwigzanego ze
stalkingiem zgodnie z art. 39, sprawa moze byc¢ rozpatrywana w ramach
alternatywnego przestepstwa "zachowania majace charakter grézb i
naduzyc".

Jaka pomoc zapewhnia prawo

Jesli znajdujesz sie w bezposrednim niebezpieczenstwie, zadzwon na numer
999.

Jesli jestes przedmiotem stalkingu, mozesz sie obawiaé, iz w przypadku
podjecia krokow prawnych zachowania sprawcy nasilg sie. Niemniej jednak
ignorowanie takich zachowan moze spowodowac jeszcze wieksze
zagrozenie. Poinformuj policje o swoich obawach. Bedg w stanie zapewnic ci
porady w zakresie dodatkowych srodkow, ktdére mozesz podjaé w celu
poprawy wiasnego bezpieczenstwa — zaréwno w domu, jak i poza nim.

Mozesz ztozyé doniesienie na temat sprawcy na policji lub ztozyé wniosek o
zakaz sgdowy za posrednictwem sadu cywilnego. Zakaz sgdowy to nakaz
cywilny, o ktéry mozesz zwrdcic sie do sgdu za posrednictwem swojego
prawnika. Warto wczes$niej zasiegngé porady i uzyska¢ mozliwe wsparcie.

W celu skontaktowania sie z policjg, udaj sie do miejscowego komisariatu
policji lub zadzwon i uméw sie na spotkanie. Warto zabraé za sobg dziennik
zdarzen, jak rowniez zapisa¢ wszelkie pytania, aby ich nie zapomniec.

Nawet, jesli nie chcesz angazowac policji w sprawe, warto ztozy¢ wniosek o
zakaz nekania lub zakaz sgdowy za posrednictwem sadu cywilnego,
okreslajacy, ze sprawca nie moze sie z tobg kontaktowac ani sie do ciebie
zblizaé. Naruszenie zakazu nekania jest przestepstwem karnym, co
oznacza, ze policja moze natychmiast zatrzymac sprawce, jesli warunki
zakazu zostang ztamane. Zawsze zwrd¢ sie do sadu o dotgczenie "nakazu
aresztowania" do zakazu sgdowego, ktéry umozliwi policji zatrzymanie
sprawcy, jesli warunki zakazu zostang ztamane.

Jesli nie masz prawnika, lokalne centrum kryzysowe dla ofiar gwattu lub
centrum pomocy dla kobiet powinno by¢ w stanie polecic ci kogos, kto
bedzie mogt ci pomaoc.

Jezeli sprawca zostat zatrzymany, a nastepnie zwolniony za kaucjg, mozesz
porozmawiac z policjg o obowigzujgcych warunkach zwolnienia za kaucja.
Warunki zwolnienia za kaucjg mogq okreslac, iz sprawca nie moze
kontaktowac sie z tobg ani zbliza¢ sie do ciebie ani przebywac w
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okresdlonym miejscu, np. twoim domu czy miejscu pracy. Naruszenie
warunkéw zwolnienia za kaucjg jest przestepstwem karnym — jesli ma
miejsce, nalezy skontaktowac sie z policja.

Sprawy, ktore trafiajg do sadu majg rézny finat. Istnieje mozliwos$¢ uzyskania
wsparcia podczas catej tej procedury. W zaleznosci od dowodow, sprawca
moze otrzymaé kare pozbawienia wolnosci, a ty otrzymasz decyzje o
zakazie nekania. Niezaleznie od wyniku sprawy, warto pamietac, iz mozesz
uzyskaé wsparcie.

Dowody

e Wazne, aby sprobowac zebra¢ dowody i dokumenty potwierdzajace catg
sytuacje.

¢ Dowody takie mogg obejmowac nagrania np. rozméw telefonicznych, w
tym gtuchych telefonéw, kopie SMS-6w, listéw i e-maili, zrzuty ekranu stron
internetowych czy rozmow prowadzonych za posrednictwem
komunikatoréw internetowych.

o Jesli otrzymujesz pocztg obsceniczne materiaty, mogg one stanowic
wazny dowod dla policji, gdyz stalker moze popetniac przestepstwo z art.
85 Ustawy o ustugach pocztowych z 2000 r.

e Jesli otrzymasz list, paczke lub przesytke, ktére twoim zdaniem pochodzg
od stalkera, w miare mozliwosci nie otwieraj ich i umies¢ je w plastikowej
torbie, po czym przekaz je policji, jesli jest ona zaangazowana w sprawe.
Jest to najlepszy sposéb zachowania wszelkich odciskdéw palcéw,
fragmentow skory itp., ktére mogg znajdowac sie w przesytce.

o Wazne, aby prowadzi¢ dziennik i zapisywac wszystkie zdarzenia, ktére
twoim zdaniem sg zwigzane ze stalkingiem, w tym tzw. gtuche telefony.

e Upewnij sie, ze zapisujesz takie informacje, jak godzina, data, miejsce,
krotki opis tego, co sie stato, kto zrobit co, wptyw jaki to miato na ciebie i
szczegoty dotyczace potencjalnych swiadkow.

e Dowody w postaci zdje¢ lub nagran wideo rowniez moga byc¢ przydatne.
Niemniej jednak skontaktuj sie z policja, jesli zamierzac robi¢ zdjecia
swojej stalkera, aby upewni¢ sie, ze wszystko co robisz, jest zgodne z
literg prawa.

e (Gdy pokazesz zebrane dowody policji, popros, aby przyjrzeli sie wszystkim
zdarzeniom jako ciggowi zachowan, nie zas kazdemu incydentowi z
osobna.

Bezpieczenstwo

= Staraj sie nie wchodzi¢ w zadne kontakty ze stalkerem.

Moze by¢ to szczegdlnie trudne, jesli kontaktuje sie z tobg telefonicznie.
Mozesz chcie¢ po prostu powiedzie¢ mu, aby zostawit cie w spokoju lub
prébowac go przekonaé i powiedzie¢ mu, jaki wptyw na ciebie i twojg rodzine
wywiera jego zachowanie. Jednak stalker po prostu stwierdzi, ze jego
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dziatania wywotujg twojg reakcje. Jesli dzwoni, ty odpowiadasz. Oto inne
sposoby radzenia sobie z takg sytuacja:

e Mozesz korzystac z automatycznej sekretarki w celu filtrowania
wszystkich potgczeh — poinformuj zaufanych przyjacioét czy czionkow
rodziny o tym, co robisz. W ten sposdb mozesz odpowiadaé na
wybrane przez siebie wiadomosci. Staraj sie prowadzi¢ rejestr
obrazliwych wiadomosci do przekazania policji, jesli jest ona
zaangazowana w sprawe.

¢ Firma telekomunikacyjna BT posiada polityke odnoszaca sie do
ucigzliwych telefonéw — dostep do informacji na ten temat mozna
uzyskac na ich stornie internetowej lub kontaktujac sie z nimi
telefonicznie. Jesli masz innego dostawce ustug telefonicznych,
skontaktuj sie z nim w celu uzyskania informacji na temat ewentualnej
pomocy z ich strony.

¢ Mozesz poprosi¢ operatora telefonicznego, aby zmienit twéj numer
telefonu i upewnij sie, ze twéj nowy numer telefonu jest zastrzezony.

e Porozmawiaj z sgsiadami, znajomymi, a nawet swoim zwierzchnikiem na
temat napastowania, jesli czujesz, ze jestes w stanie to zrobi¢. Osoby te
mogq by¢ w stanie pomadc ci gromadzac dalsze dowody w twoim imieniu
lub wprowadzajac stosowne srodkéw zabezpieczajgce.

e Zastandw sie nad noszeniem przy sobie alarmu osobistego i zmiang
codziennego porzadku zajec¢, np. wybieraj inne trasy do pracy i z pracy.

e (Czas wolny spedzaj wsroéd innych ludzi.

e Zawsze znaj najblizsze bezpieczne miejsce w swoim poblizu, np.
posterunek policji, catodobowy supermarket lub szpital posiadajacy
ochrone

e Przede wszystkim, zaufaj swojemu instynktowi

Cyberbezpieczenstwo

e Ogranicz ilos¢ informacji udostepnianych na serwisach spotecznosciowych i
sprawdzaj ustawienia prywatno$ci, aby upewnic sie, ze zapewniasz
dostepu wytgcznie do ograniczonej liczby danych.

e Czesto zmieniaj hasta i nie stosuj tego samego hasta na réznych stronach
internetowych.

e Sprawdzaj swoéj komputer pod katem ztosliwego i szpiegowskiego
oprogramowania.

o Doktadne informacje na temat cyberstalkingu i mozliwosci poprawy
wiasnego cyberbezpieczenstwa znalez¢ mozna na stronie
www.womensaid.org.uk

Wiecej informacji na temat stalking mozna uzyska¢ takze na stronach: -
www.scotlandagainststalking.com

www.stalkinghelpline.org
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Jesli ty lub kto$, kogo znasz jest przedmiotem dowolnej formy przemocy
seksualnej, bez wzgledu na to, kiedy to miato miejsce, zadzwonh na bezptatng
i poufng linie zaufania dla ofiar gwattu w Szkocji 08088 01 03 02. Wsparcie
dostepne jest rowniez pod adresem

support@rapecrisisscotland.org.uk

Wyszkolone pracownice zapewniajg wsparcie i informacje, w tym rowniez na
temat lokalnych centréw wsparcia.

Lokalne centra kryzysowe dla ofiar gwattu
Wsparcie dla ofiar gwattu i molestowania w Aberdeen: 01224 620 772

Centrum kryzysowe dla ofiar gwattu w Argyll & Bute kobiety — 0800 121 46
85, mezczyzni — 0800 032 0399

Osrodek dla ofiar gwattu i molestowania w Szkocji Centralnej 01786 471 771
Dumfries & Galloway: 01387 253 113

Centrum pomocy dla zgwatconych i molestowanych kobiet w Dundee: 01382
201 291

Osrodek informacji i poradnictwa dla ofiar gwattu w East Ayrshire 01563 541
769

Centrum pomocy dla zgwatconych i molestowanych kobiet w Edynburgu:
0131 556 9437

Centrum pomocy dla zgwatconych i molestowanych kobiet w Fife: 01592 642
336

Centrum kryzysowe dla ofiar gwattu w Glasgow: 0141 552 3200
Centrum kryzysowe dla ofiar gwattu w Lanarkshire: 01698 527 003

Centrum pomocy dla ofiar gwattu i molestowania w Perth & Kinross: 01738
630 965

Centrum kryzysowe dla ofiar gwattu w Scottish Borders: 0800 054 2445

Centrum kryzysowe dla ofiar gwattu na Wyspach Zachodnich: 01851 709 965



