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ر ��ص ������ أز��ت ا�����ب �������ا �
ل ا������ �� 
 

������ت ه�'& ا��%�$�ة "! أز��ت ا�����ب �������ا���م � �0اءً -,+* �(�)% أو &% إ#�ر - ا��!  وا
9 ��9B= Aروا �A @9اء ا��?> 13 !(9 ا�<�=> وا�(��9 ا;�+:9و8% 2ي 456 �(�3 -ا2ز��ت Cأو أآ ��ً�! 

EF- ،%H?I�و��!   .وُ���م هYا �X� �8ً�I ا��PWظ !�J=������ N�90 U . ا�?A! 9S وQR أو آ�M NOPOوث ذ�Jا
 NO�W�����Mdت، و��+?c أ��Bً أن �U�! J��I ا=[�ل -�9اآ` أز��ت ا_^:[�ب ا���H!�ة ا�?�@A� AO ا�ه�=> ا

*fا�:���X، و��+??� وه?�ك O?O� N��g+�م ��[  أ .أو ^9Oه� �A ا����5ت ��W[�ل !�U ا��!  اH�و ��jف ا
N�`O�I8;ا NF���J:F ا2و�U ه% ا A+=  ��:�&9O �:9@  إذا  Nز�d� .إ@9اء ا�:O=9(�ت ا

 
 �� ه! ا������؟

 
 �j ،ا�562ص A� أو !�د ،�Mم -<� 456 وا��� �>O& 9 �9^�بO^ ت �9آ`ة�O��0آ A! ه% !(�رة N�Md��ا

m���9، ��� �n)H ا��5ف واgo 456.  � N�Md����!A� N واI� �>?+�QHO !(�رة !�M Aث ��X �9ة وا�Mة، و
%�� ��� �Bً�- *����Iً>?� N ��0آ�Oً، و��+A أن =,:I� %وه *+,= %:� :ا�M2اث ا

 
• N�-�:���9اN)R/ا� ا
��[�د  •��* أو &% أي �+�ن �:9دد !�cO ا�,45 ا����رN0 أو �+�ن ا��?`ل أو ا�ا_�S:8ر �gرج ا

N�Md���- 
�<�را_!:�اء ا��SP% أو  •I� إه�N8 ا�,45 أ��م ا
��ت  •��+���� &% ذ�J ا- ���>= U�! ي�s?= %:��N-��s، أو ا��9^�ب &O<�، أو ^9O ا�ا_=[�_ت ^9O ا

 ا�<�=NOP، وا��09)*، وا��09)* ا�?[NO، ور�0)* ا�(��9 ا;�+:9و%8
• �>O& 9 �9^�بO^ إر�0ل ه�ا��/N-��s� 9O^  
• ،c(�R�fأو أ ،c=9045، أو أ&9اد أ,�  أو ا��OWا�8ت ا2�NPO ا�c- Nf�5=<��� ا
• Q89:8;ا NtO- %& ل�C����اد أو ا�:����Oت، !�O)0 U* ا� 9,8 ا
�:�+�ت •�� ا;9jار -�
 أو ا�H?I%/ا_!:�اء ا��HIي و •

 
 c���?U وا��OHق ا��5ص -<� �R �+�ن �ور-�� =+�ن هvY ا2&��ل �s?= _ �>HP8ي !�U ا�:<��� أو ا;�0ءة، و�+A ا

g أو Nf�g NO���5ف وا���mأه�- J:-�fإ %& n)H:�  .NOP، وه% =<�ف إ�U ا
 

�N�Md، و^��ً(� �� �H:���5ن !�ة أ�8اع����Mdن �8ً!� واMً�ا �A ��0ك ا�آ�� أA� c8   .و�8درًا �� �H:�5م ا
��H!�ة �A اA�9gx، �0اءً آ�ن ذ�R 9O^ A! J[� أو -�[���AO�Md أن ��s(�ا ا���ف ��ى اz�� .ا

 
 N�Md���+A 2ي 456 أن �:�9ض ُ=�� ا� J�&% ا�02س @�9�NOH?@ N، �9=+(<� ا�9@�ل �j ا�?�Hء، و�X ذ

�+A أن ُ=R A� n+=9(* أي 456� ���N�Md، آ���c&9�= 456 *)R A� N�Md، و�R =+�ن  .�و��+A أن =+�ن ا
c&9�= _ 456 *)R A� ن�+= �R 9 أو�:H� %H?@و %�`?� <?! A� ن @`ءًا�OM2ا A� 9OCو .&% آ E�- %&

J��M A��N�Md أو =H:<�ف أ��Bً ا�P#2ل، أو ا902ة أو ^9Oه  ��  .ا�OM2ن �R =<�د ا
 

U�  .و!�U أ��M Nل، &{ن J:�d0 ه% ا�<�ف ا02
 

 ا��-,+*
 

��N��F،  .إن !�م و@�د !?> &% N�Md� NOBR _ ��?% !�م =9Bرك �PًO5� ن�+� �R N�Md��&{ن ا��X� ~O ا
�z= c���OM U�! mOة أي 456و��+A أن �+�ن ! 9O.   

 
N�`��9 -����Mة وا�,= J��I� �R ��ًMd� J8ي   .إن آ�z- أو _ ���م <?���H� _ N�Md:�5م ا��-  (���وإذا آ�ن ا

*�P��3 &% رد ا�)= J8أو �,�9ون أ �I��* اW� U�! J&ون ��5وYgz� _ A�9gxأن ا �I= ��& ،ات���>=.  d&
J0�HMإ %& mو� J&ه* ��5و�I:=.  *�W� U�! J&ون ��5وYgz� A�Y�وا#�n ا��!  ا�Yي =A� c@�:W أو�Jt ا

�I� .ا
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��ف أc8 إذا �� آ�ن ه?�ك J�Md� 456 أن =,�9 -����m، أو ا_آ:�tب، أو ا�NO0�HW ا�,���ة، أو أن z��إن �A ا
z= �R ���?`ل، أو =�5ف ا�9د !�U ا�<�=>، أو =�5ف ��=% -�sg c-�ت =A� U,5 ا�95وج، أو =�5ف ا�(��ء &% ا

��9)��N�Md  .ا��,�!9 أن =(�R�= ��- U:M U> ��0ك ا��<vY ا A+� .و�
 

%H?I��9OFه� �A أ6+�ل ا��?> ا *���� 9O�z= �>� N�Md���<  إدراك أن ا�و��+A أن =,�* هvY ا��xر ��  .و�A ا
%��: 
 

• 9!Y� ا���m وا�:�=9 و�8-�ت ا
 ا_آ:�tب •
��ا@<N ا��xر  •� Nا2دو� U��N�Mdا���Iء إ�� NOHP?� ا
 !�م ا���رة !�U ا�?�م •
 ا�Y!9/ا��5ف •
 ا�[��-�ت &% =?�ول ا���sم •
• N&�,+�� ا��5ف �A ا��2آA ا
• �O-ا�+� ا
• �P?� ��0ك إ�Yاء ا
• dً�& ر�W:8_ر، أو ا�W:8_و_ت ا�W� ر، أو�W:8_9 &% اO+P:� ا
• A�9gxا %& N�C�  !�م ا���رة !�U ا
 ا�N��HI أو ا�NOH?I=�ه�ر ا�[NW ا�(�n)H- NO8 ا_!:�اءات  •
 ا9sjا-�ت إ@<�د �� -�� ا�[���ت •

 
c��& رد NOPOو�5:�> آ* 456 &% آ. c�W:H=و c@�:W= يY��U�! J ا��!  ا�]M ه�  >�� .وا

 
 

 ا���/
ن
 

 %&13 9)�Hدة 2010 د�����N�Md ا����Iة &% إ#�ر ا�9Iا)  &% إ0+:�?�ا -��@n ا��9�N ا@ Q�g39، د A� 
NO(�?I�2010���م ) إ0+:�?�ا( وا�:9ا�8�R 4Ogن ا���ا�N ا.  

 
�N�Md إذا ��9�N ا@ n+=ار �R 45 �+�ن,�وه� ) AO��M أو أآ�Iً>?� U?)=)9C ��0آ�Oً "و�?4 ا����8ن !�U أن ا

 n)H:� 9@� أن��� ا���Hآ% �A ا>?���XO ا�9Sوف -��9ف أن، أو آ�ن �nI أن ��9ف أن هYا ا@ %& - %& 
��  ".��8���mة A� 9go 456 ا��5ف أو ا

 
 ،N���6 vd!اردة أ���N ا(����N�Md، و_ ُ=�� ا����Hك ا �!ً�O6 9C�82اع ا2آ�- N���# N�(�R ���9ت,:�و=��م ا

�N�Md ه% �ا�:[9ف -zي N��9# أ9gى =�I* أي XR�:� *R�! 456 أن ���A� %8 "و��:(9 ا����8ن أن ا
m���  ".ا��5ف وا

 
���N�Md &% ا��+A إ�(�ت =<�N ا�  ���دة وإذا ���@n ا- N�+W39 N��9I��+A وXj هvY ا��NOB &% إ#�ر اO& ،

�H%ء"ا�(���N، وه% � ".ا���Hك ا�:<���ي وا
 
 


ن �%�$�'0/�� آ+& 1��2 �
 

  R9- ا_=[�ل JO�! ،ق�W� 9sg %& Q?999إذا آ 
 

 .�Mة ��0آcإذا آ�ن ه?�ك �J�Md� A، &�� =+�ن A� ��ً�R أJ8 إذا ا=Y5ت إ@9اء �H& ،v�j %8�8�Rف =`داد 
 9s5��`�� �A ا� �jً9�� ك��H�=�Wث إ�U ا�,A! N#9 أي ��5وف ���J،  .و�X ذ��I= J��I� ��& ،Jه* هYا ا

�+?J ا=�5ذه� �:J:�d0 AO�z �0اءً � %:��z,- Jن ا�:�ا-9O ا;NO&�j ا �]?��OM إن ���<  ا���رة !�U =���  ا
9go ل أو &% أي �+�ن`?�� .&% ا
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 N#9,���W[�ل �?U�! c إ9Rار !�م =�9ض �A و��+?J إ-dغ ا n�s- م��:�!A ا�,45 ا�Yي �J�Md أو ا

NO8�� N�+W� لdg.  m�9# A! N�+W��وإ9Rار !�م ا�:�9ض ه� �S8م ��9I� %8ي =dg A� c�O)sل ا
JO��W�.  J�Y- م�O���,�رة R(* ا���OP ا�W[�ل !�U ا��!  وا�  .و�I= �R أA� c8 ا

 
���J، أو =:[* !�U ا�9O^  R9 ا��5ص ��:�اX� *f ا�,N#9، إ�� أن  %�W��=Yهn إ�U �9آ` ا�,N#9 ا

و�0ف ��H!�ك آ:�-Y� Nآ9ات -��M2اث ا�:% @9ت ��A! dًB& ،J أي   .-���sارئ، و=�Wد ��!ً�ا ��< 
c?O�B= ��9= أي 6%ء UH?= _ U:M ،J��� N�t0أ. 

 
:���W[�ل !�U أ�9 !�م =9Wش وU:M إذا آ?Q _ =��9 إد�gل ا�,N#9 &% اn^9= ��& ،9�2 &% ا n�s- م��

 J- ل�]=_�- J�Md� يY��U�! 4?� �OW- ،NO8�� N أ_ ���م ا�,45 ا+W� لdg A� 9ار !�م =�9ضRأو إ
J?� 9اب:R_أو ا.   E)����,N#9 إ���ء ا A+�� c8ا ��?% أYوه ،NO(�?@ N�وُ��� 9gق أ�9 !�م ا�:9Wش @�9

�N إر&�ق   .Yا اU�!9�2 ا�8�I% &�رًا &% �Mل =  9gق -?�د ه+W��-{9Rار " Ns�0 ا_!:��ل"أ#�n دا)ً�� �A ا
�9g Nق -?�د إ9Rار !�م ا�:�9ض�M %& %8�I���(U�! E ا�- N#9,�� ��H� ��  .!�م ا�:�9ض، �

 
�9أة =`آ�W� NOم ����J أو �9آ` ��H!�ة ا %�W���9آ` أز��ت ا_^:[�ب ا� A+�O& ،م�W� J��� A+�  �وإذا 

J�@أ A� J�Y- م�O���+?c ا�. 
 

 U��+?J ا�:�Wث إO& ،J��N -�� ذ�P+- c?! ا;&9اج  =  � J�Md� يY�وإذا =  إ���ء ا��(U�! E ا�,45 ا
�>j9& م`�� %:��N ا�P+��N أ_ ���م ا�,45 ا�Yي   . !�cOا�,�M N#9ل 96وط ا�P+�و��+A أن =,�* 96وط ا

J���J أو �+�ن !`?� *C� AO�� ن�+� U�وُ��� 9gق   .�J�Md -�_=[�ل -J أو ا_R:9اب �?J، أو ا�Yه�ب إ
�9�NO(�?@ N، و�JO�! nI ا_=[�ل -��,N#9 إذا �Mث هYا@ N��P+�   .ا

 
�N، &<?�ك !+W����Nإذا آ�Q8 ا���S?� NOBرة &% ا:W��� ا(�:?���NO .�د �A ا���dg Jل هvY ا  !�� .و�:�&9 ا

�+JW?� A أ�9 !�م =9Wش� ��%8 -��AIH، آ�I�و�<�� آ�Q8 ا�?:NIO،  .وا!:��دًا !�U ا2د�U�!  +W�ُ �R ،N ا
J�!���<  أن =�9ف أن ه?�ك أ�56ص �H:��ون ��&.  

 
 

 ا5د��
 
�X ا2د�N و=���W� �� mOث •@ N��<  ��Wو�   .�A ا
•  ،N:��]���ت ا��+���� &O<� ا- NOP=�>���ت ا��+���A ا2د�z- dًI0 Nي ا=[�_ت @9ت �C* اB:= أن A+��

 n���إ�A� �H8 n8�@ U ا��09)* ا�?[NO وا��s5-�ت ور�0)* ا�(��9 ا;�+:9و8%، أو ���sت ��WPf Aت ا
Nر��P��9اN�0 ا� أو ��Wد��ت ا

• }& ،%j����N اJ�d:0 أي ��اد &�N,M &% ا�M %& ،N#9,�� N)H?��- �Bًأ� N���اد �R =+�ن �<�ن هvY ا
��دة ���@n ا- N��9@ n+=ار �R ن�+� �� ��8�R Aن ا����5ت �OM85 إن ا�,45 ا�Yي �J�Md ر-

���م  N���9)�   .2000ا
•  A� �Oآ %& c�jو JO�! nI� ،J�Md� يY�إذا =��QO ر�0�N أو !(�ة أو #9د =�9ف أA� c8 ا�,45 ا

W:& دون JO:0d)��� أ�+A، و!U�! cj9 ا�,N#9 إذا آ�Q8 ا�,�R N#9 دQ�g &% ا9�2اCOM ،c.   vYوه
�W:���ت��� �R �+�ن !�U ا� J���ت اX-�f2 و��dg ا���I و�� إ�U ذ]- U�! ظ�PW�� N�O0و *B&ه% أ. 

�XO ا��Wادث ا�:% =�:�� أ��H- Ns)=9� �>8ك  •@ *OIH=ن وz,��<  ا_�P:Mظ -�Yآ9ات &% هYا ا��A ا
d����ت ا�<�=NOP ا�[��:Nا��+���� &% ذ�J ا- ،N�M.   

•  ،JO�! J��+�ن، و�Mد �� �Mث، و�A &�* ��ذا، و=9O�z ذ��C� *Of�P= AO* ا��QR وا�:�ر�� واB= A� آ�z=
AO��:W� ي 6<�دz- Nf�5�  .وا�:Of�P* ا

• �,N#9 إذا آ?Q =?�ي ر-�� =+�ن ا2د�A� N ا�[�ر ا��P=�^9ا&NO أو ���#X ا��OP� ���OPة أ��Bً، و�+A را@X ا
��ن ا_�:`ام -�Wود ا����8نB� J�Md� يY� .ا�:��ط �fر ��,45 ا

� ��0آ%،  •>?��XO ا�M2اث �ً�� آ@ U�!?��� =�9ض ا2د�N ا�U�! J- Nf�5 ا�,N#9، ا#�n �?<  ا�?9S إ
 .-�ً_ �A ا�?9S إ�U آ* �Mدث !��M Uة
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 ا�%���

 
 . A� *+6 ا62+�ل�Mول أ_ =:���* �X ا�,45 ا�Yي �z- J�Mdي �

 
 U�! 9د��� �+�ن هYا �fً(� @ً�ا n^9= �R �OM &% ا-9& ،<=�>�إذا آ�ن �9Iي ا_=[�ل -m�9# A! J ا

J=90وأ U�!و JO�! c9 ��0آO�z:- vر�)gوإ c��  ه�P:���=g; c(�رv أن �:9آJ وJ8z6، أو =�Wول ا��+�.   Xو�
>�9I= أي ا=[�_ت A� c�]= �0ف %:��09�N ا��+?c ا�W[�ل !�U رد �?J، وإذا ذ�J، &{ن ا� c8ه� أ c�� �

cO�! 9:0د J8}& ،*]=ا ا9�2 �� ��%  .اYه X� *���:�� :و=,�* -�E ا���0)* ا9g2ى 
 

•  mC= A�Y���ت �X إ�)gر أJ(�R�f أو أ&9اد أJ=90 ا��+���XO ا@ NOP]:� %�o ا�5:0ام @<�ز رد J?+��
c- م��= ���+?J ا�9د !  .-<  -� ،N��9s��* !�U�.   U ا��09)* ا�:% =5:�ره�و-<vY ا���JO�! nI ا

�9�9ه� إ�U ا�,N#9 إذا آ?�R Q اg:9ت إد�gل ا�,N#9 &% ا9�2:� NtOH� *(�02ي ر *IH- ظ�P:M_ا. 
 

•  U�! ل�]W��`!NI و��+?J ا���ت ا��+�����<� z,- N0�O0ن ا NO8�s�9)�إن 96آN ا_=[�_ت ا
N9آ,�إذا آ?U�! .   Q ا;Q89:8 أو !m�9# A ا_=[�ل -< ������ت -<Yا ا�,zن �dg Aل ��XR ا

  >?+�� <Oل آ�M ت������ U�! ل�]W��=:���* �X �`ود N��g ه�=> �NP�:5، ا=[* -<  
J=�!�H�. 

 
•  ���I��+?J أن =A� n�s �`ود ا��5 ا�<�=9OOF= %P رR  ه�=X� ،JP ا�:zآ� �A !�م إدراج رR  ا�<�=> ا�

*O��� .&% ا
 
 
9 -��9اNM &% ا���Oم =�Wث إ�U ا�`�dء  •�,= Q?إذا آ �>������Bت ا�:% =:�9ض �أو ا�9OIان أو ���9ك �Mل ا

J�Y-.   Xjو m�9# A! أو J?! N-�O8 N�&{8<  ر-�� ���Os:Hن �dg A� J=�!�Hل @�A� ��`� X ا2د
Nز�d� .ا�:�ا-9O ا��NO(�R ا

 
• C� ،J=�OW� %��O��* @<�ز إY8ار X��?= X� %]56 ا�9و=AO اM %& 9+& A� NP�:5� رات�H� %& 9OH�* ا

cO��* وإ�� ا
 
• A�9go �fً�56أ *�,= NO>O&9= Ns,8z- م�O��� �sg 
 
��Cل �9آ` ا�,N#9، أو �0-9 ��رآP� Q:�ح !�U ��ار  •� 24ا!9ف أ9Rب �+�ن A�o إ�O)0 U�! ،JO* ا

A9اس أ�M �>- UP,:H� أو N!�0 
 
• J0�HMإ %& m� ،آ* 6%ء A�  وا2ه 
 

 ا�%��� $8 ا7/�*/6
 
•  NOf�]5�������ت ا�:% =,�رآ<� !�U ��اXR ا�,(+�ت ا_@:��!NO و=A� m�W إ!�ادات ا��A� �W آ�NO ا�-  R

��:zآ� �A أJ8 _ =,�رك ������ت أآA� 9C ا�:% =��9 �,�رآ:<� J��� 
• �>O���اXR ا�:% =�g* إ��XO اI� �>HP8 9ور���9ور ا�J- Nf�5 آ9ًOCا و_ =H:�5م آ��N ا� 9OOF:-  R آ���ت ا
•  *OIH:- Nf�5���:zآ� �A !�م و@�د ا�(9ا�� ا�NCO)5 و-9ا�� ا�:�HI ا J- �5ص��(�O=9 ا+�ا&4W @<�ز ا

�O=�P�� �sFjت ا
���R ،J  -`��رة  • Q89:8;ا U�! N�dH��NO و=AOHW اR9��N�Md ا���W[�ل !�U ا�:�@O<�ت ا�+���z,- Nن ا

uk.org.saidwomen.www  
 

�R ،N�Md  أ��Bً -`��رة �������ت �Mل ا��`�� �A ا�:- 
com.scotlandagainststalking.www 

 
org.stalkinghelpline.www 
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 وA! QR ا�?EF- 9S ا�H?I% ا��?> أ6+�ل �A 6+* 2ي =�c&9 456 يأ أو أ�R Qj9�= Q8 آ?Q إذا
 �X ُ=��م �N��g NO8�I وه% – �������ا ا�����ب أز��ت "! ا��%�$�ة ��9'& ا_=[�ل �U@9 ذ��M ،Jوث
 ا�(��9 !(9 -?� ا�Nf�5 ا��!  -N��5 ا=[* أو 08088010302 رU�! N�90 J=������ - U�!  R ا��PWظ

�% ا��?�ان !�U ا;�+:9و%8�:�  :ا

support@rapecrisisscotland.org.uk  

�@�� �?����:���  ا�?�Hء �A ��ر-�ت د!  !��dت   !��������ت، ا� &% ا��!  =�&��z- 9آA =5(9ك أن و��+?<� وا
J:�s?�. 

 ا��@+� ا�����ب أز��ت �*اآ?

 772 620 01224 :وا_!:�اء ا_^:[�ب �M_ت &% ���!  أ-9د�A �9آ`

  08000320399 - ا�9@�ل 08001214685 - ا�?�Hء :ا_^:[�ب 2ز��ت و-�ت أر^O* �9آ`

 771 471 01786 :ا�H?I% وا_!:�اء ا_^:[�ب ��W_ت إ0+:�?�ا و�0 �9آ`

`�9P113 253 01387 :و@�_وي دو�  

 291 201 01382 :ا�?�Hء !�U ا�H?I% وا_!:�اء ا_^:[�ب ��W_ت د�8ي �9آ`

��ارد أ�9��69 96ق �9آ`�� 769 541 01563 :ا_^:[�ب �M_ت &% وا_0:,�رات 

 9437 556 0131  :ا�?�Hء !�U ا�H?I% وا_!:�اء ا_^:[�ب ��W_ت أد8(9ة �9آ`

 336 642 01592 :ا�H?I% وا_!:�اء ا_^:[�ب ��W_ت &��> �9آ`

 3200 552 0141 :ا_^:[�ب 2ز��ت @0d+� �9آ`

 003 527 01698 :با_^:[� 2ز��ت _�8رآ,��9 �9آ`

 965 630 01738 :ا�H?I% وا_!:�اء ا_^:[�ب ��W_ت وآO?9وس -9Oث �9آ`

 2445 054 0800 :ا_^:[�ب 2ز��ت ا_N��?�:+0 ا��Wود �9آ`

 965 709 01851 :ا_^:[�ب 2ز��ت ا�NO-9F ا�I`ر �9آ`

 


