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Rape Crisis Scotland

Wsparcie dla Mezczyzn, ktorzy
doswiadczyli przemocy seksualnej

Telefon zaufania Rape Crisis Scotland (RCS) jest skierowany do wszystkich oséb

od 13-go roku zycia, ktére doswiadczyty przemocy seksualnej - niezaleznie od

tego, kiedy i jak do niej doszto. Wspieramy kobiety, mezczyzn i wszystkich cztonkéw
spotecznosci trans, w tym osoby niebinarne. Dotyczy to zaréwno oséb, ktére
doswiadczyty przemocy, jak i ich rodzin, przyjaciot, partnerow i pracownikow.

Nasz serwis jest bezptatny i poufny. Mozesz zadzwoni¢, wysta¢ wiadomos$¢ sms |
ub email. Nie musisz podawac swojego imienia, ptci, orientacji seksualnej ani
zadnych informacji na swdj temat. Decyzja o tym, czym chcesz sie z nami
podzieli¢, nalezy do Ciebie.

Do przemocy seksualnej moze dojs¢ niezaleznie od Twojej ptci lub ptci sprawcy - moze
sie to przydarzy¢ kazdemu. Czesto mezczyzni, ktérzy doznali przemocy seksualnej sg
zdezorientowani, trudno im zrozumie¢, dlaczego to ich spotkato lub martwig sie o to,
CO 0znacza bycie mezczyzng, ktéry doswiadczyt przemocy seksualnej. Sa to
zagadnienia, w obrebie ktorych pracownicy RCS mogg udzieli¢ Ci wsparcia.

Wszyscy pracownicy telefonu zaufania RCS to kobiety. Sg one w petni przeszkolone
pod katem wrazliwosci i szacunku. Wiemy, ze mezczyzni, ktérzy doswiadczyli
przemocy seksualnej, mogg miec szczegolne obawy i leki oraz napotykac

pewne bariery.
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Jak mozemy Ci pomaoc

Mozesz skontaktowac sie z nami telefonicznie w kazdy dzien tygodnia lub wysta¢ email
o kazdej porze dnia i nocy. Nasze ustugi sg bezptatne i poufne’.1 Nie musisz podawac
nam zadnych informacji o sobie ani o tym, co przeszedtes - sam decydujesz, ile chcesz
nam powiedzie¢. Nie musisz ujawniac tego, co sie wydarzyto. Jesli wolisz, mozesz na
przyktad opowiedzie¢ nam o tym, co sie u Ciebie dzieje danego dnia. Je$li zadzwonisz
wiecej niz

jeden raz, mozliwe, ze nie bedziesz rozmawiac z tg samg osobg, ale wszystkie nasze
pracownice przechodzg takie samo szkolenie i dostosujg sie do Twojego tempa.

Jesli nie chcesz rozmawiac z nami przez telefon, email lub SMS, ten przewodnik
zawiera pewne informacje, ktére mogg by¢ przydatne. Wiecej znajdziesz na naszej

stronie internetowej www.rapecrisisscotland.org.uk

Telefon zaufania potgczony jest z siecig lokalnych osrodkéw kryzysowych dla ofiar
gwattu w catej Szkocji. Niektore lokalne osrodki wspierajg mezczyzn, ktérzy mysla

o ztozeniu doniesienia na policje lub juz je ztozyli (rzecznictwo), lub zapewniajg inne,
dodatkowe formy wsparcia dla mezczyzn. Wszystkie osrodki udzielg Ci informacji

o tym, jakie formy wsparcia sg dostepne dla mezczyzn w Twojej okolicy.

Wsparcie dtugoterminowe

Pracownicy telefonu zaufania RCS mogg wspierac Cie przez ograniczony okres czasu.
Jesli potrzebujesz dtugoterminowego wsparcia, postaramy sie znalez¢ organizacje,
ktora bedzie w stanie Ci pomdc. Moze to by¢ serwis telefoniczny, przez Internet lub
twarzg w twarz, w zaleznosci od tego, co jest dostepne, gdzie mieszkasz i co
preferujesz.

Mozemy Ci opowiedzie¢ o naszych cztonkowskich osrodkach RCS i innych ustugach,
ktére mogg wspiera¢ mezczyzn dtugoterminowo.

1. Mozemy by¢ zobowigzani do dzielenia sie pewnymi informacjami, jesli nie masz ukonczonych
16 lat lub jesli Ty albo inna osoba znajduje sie w powaznym niebezpieczenstwie.


mailto:www.rapecrisisscotland.org.uk%20?subject=
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Informacje na temat
przemocy seksualnej

Czym jest przemoc seksualna

Przemoc seksualna moze oznaczac:
+  Zgwatcenie

+ Napasc¢ na tle seksualnym (moze to obejmowac niechciane dotykanie lub
zmuszanie do wykonywania lub oglgdania aktow seksualnych)

+  Wykorzystywanie seksualne w dziecinstwie

+ Nieodpowiednie komunikowanie sie online/ przez telefon komérkowy
(udostepnianie/grozenie udostepnieniem zdjec bez zgody)

+ Uporczywe nekanie badz przesladowanie (ang. stalking)
* Molestowanie seksualne (réwniez w miejscu pracy)

+ Sprzedaz lub wymiane ustug seksualnych (np. wykonywanie czynnosci
seksualnychza optatg)

+ Zdejmowanie prezerwatywy podczas stosunku, bez wiedzy lub zgody drugiej strony
(ang. stealthing)
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Informacje na temat
przemocy seksualnej

Kazdy moze zostac zgwatcony, zaatakowany lub wykorzystany seksualnie. Jest to
bardziej powszechne niz mogtoby sie wydawac:

+ Szacuje sie, ze od 3% do 13% chtopcow byto w dziecinstwie wykorzystywanych
seksualnie?

* Najnowsze statystyki dotyczgce przestepczosci® szacujg, ze okoto jedna
czwarta ofiar “innych przestepstw na tle seksualnym?” (takich jak nieprzyzwoite
obnazanie sie, zmuszanie kogos do ogladania zdje¢, molestowanie seksualne
w Internecie) to mezczyzni

+ Okoto 6% ofiar gwattu i usitowania gwattu oraz okoto 13% ofiar atakow na tle
seksualnym to mezczyzni. Szacuje sie, ze 2% mezczyzn w Szkocji padto ofiarg
gwat tu*

Mezczyzni rzadko decydujg sie na zgtaszanie policji tego, co sie wydarzyto (mniej niz
jeden na pieciu®), wiec zarejestrowane przestepstwa reprezentujg jedynie niewielki
procent rzeczywistej skali zjawiska przemocy seksualnej wobec mezczyzn.

Zdecydowana wiekszos¢ (90-95%) sprawcow przemocy seksualnej (niezaleznie od
pici ofiary) identyfikuje sie jako heteroseksualni mezczyzni.

Jesli doswiadczytes przemocy seksualnej, to stato sie to z powodu tego, kim jest
sprawca, a nie tego, kim Ty jestes. Jest to akt przemocy, ktéry nie nastgpit z
Twojej winy.

2 www.gbv.scot.nhs.uk/wp-content/uploads/2009/12/GBV_Childhood-Sexual-Abuse-A4-6.pdf

3 Zarejestrowane przestepstwa w Szkocji: inne przestepstwa na tle seksualnym, 2017
www.gov.scot/Resource/0052/00525033.pdf oraz Zarejestrowane przestepstwa w Szkocji 2016-2017
www.gov.scot/Publications/2017/09/3075/downloads

4 Natsal-3, 2015: webarchive.nrscotland.gov.uk/3000/https://www.gov.scot/Resource/0047/00474316.pdf

5 Badanie przestepczosci i wymiaru sprawiedliwosci w Szkocji za rok 2014/15.
webarchive.nrscotland.gov.uk/20200117001347/https://www.gov.scot/publications/scottish-crime-

justice-survey-2014-15-sexual-victimisation-stalking/



https://www.gov.scot/Resource/0052/00525033.pdf oraz Zarejestrowane przestępstwa w Szkocji 2016-2017
https://www.gov.scot/Publications/2017/09/3075/downloads
https://webarchive.nrscotland.gov.uk/3000/https://www.gov.scot/Resource/0047/00474316.pdf
https://webarchive.nrscotland.gov.uk/20200117001347/https://www.gov.scot/publications/scottish-crime
https://webarchive.nrscotland.gov.uk/20200117001347/https://www.gov.scot/publications/scottish-crime

Rape Crisis Scotland

Informacje na temat
przemocy seksualnej

Uregulowania prawne

Zgodnie z prawem, zgwatcenie oznacza penetracje penisem ust, pochwy lub odbytu,
bez wyrazenia zgody. Dotyczy to réwniez chirurgicznie skonstruowanego penisa lub
pochwy. Penetracja odbytu lub pochwy, bez zgody, obiektem lub czeS$cig ciata, ktora
nie jest penisem, nazywana jest “napascig seksualng przez penetracje”(ang. sexual
assault by penetration). Jesli kto$ dotyka Cie w sposob seksualny, bez Twojej zgody,
nazywa sie to napascig seksualng (ang. sexual assault). Kazdy, niezaleznie od pfci i
rodzaju genitalidw, moze by¢ ofiarg lub sprawcg napasci seksualnej przez penetracje
lub innego rodzaju napasci seksualne;.

“Zgoda” jest rowniez terminem prawnym, jednoznacznym z “dobrowolnym
porozumieniem”. Oznacza to, ze nie mogtes wyrazi¢ zgody, jesli doszto do napasdi,
gdy spates; bytes nieprzytomny; pod wptywem alkoholu lub innych substancji; miates$
mniej niz 16 lat; jesli poddates$ sie napasci, poniewaz zostate$ przymuszony, oszukany,
wprowadzony w btad, zastraszony lub obawiates sie, ze jesli nie poddasz sie napasci
to Tobie lub komus innemu stanie sie krzywda.

Wyzej wymienione sytuacje sg powaznymi przestepstwami.
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Informacje na temat
przemocy seksualnej

Jak uzyskaé wsparcie

Przemoc seksualna dotyka rézne osoby w r6zny sposéb. Sprawcg maogt by¢ ktos obcy,
ale bardziej prawdopodobne jest, ze byt to ktos, kogo w jaki$ sposdb znates.

Przemoc seksualna mogta mie¢ miejsce w Twoim domu, w instytucji (np. w placowce
opiekunczej), w znajomym otoczeniu lub w innym miejscu. Mogto to by¢ jednorazowe
zdarzenie lub cos$, co dziato sie przez dtuzszy czas lub przy réznych okazjach. Mogto sie
to zdarzy¢ niedawno lub dawno temu.

Niektére osoby mogg obawiac sie korzystania z pomocy, jesli byty zaangazowane
w dziatania, ktore czesciowo sg nielegalne, takie jak chemsex, cruising, przemyst
seksualny lub jesli przebywajg w kraju nielegalnie. Telefon zaufania RCS zapewnia
poufnos¢. Mozesz rozmawiaé anonimowo z osobg udzielajgcg wsparcia. Nasi
pracownicy sg tu po to, by Cie wystuchac.

Niezaleznie od tego, co Cie spotkato, mozemy pomoc Ci porozmawiac o Twoich
doswiadczeniach i reakcjach, zasugerowac sposoby radzenia sobie z tym, co sie stato,
udzieli¢ informacji, ktére pomogg Ci zastanowic sie nad mozliwymi opcjami, a takze
udzieli¢ informacji o tym, gdzie mozesz uzyskac wiecej wsparcia, jesli tego chcesz.
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Badania kontrolne i opieka medyczna

W zaleznosci od tego, co sie wydarzyto, wazne moze by¢ poddanie sie badaniom
lekarskim i leczeniu, aby zapobiec dtugotrwatym problemom zdrowotnym, zwtaszcza
jesli bytes ofiarg gwattu lub napasci na tle seksualnym. Masz prawo poddac sie
badaniu i leczeniu pod katem choréb przenoszonych drogg ptciowg bez podawania
swojego nazwiska ani informowania o tym, co sie stato.

Jesli nie chcesz is¢ do lekarza pierwszego kontaktu, mozesz skorzystac z pomocy
dowolnej poradni zdrowia seksualnego:

www.sexualhealthscotland.co.uk/get-help/sexual-health-service-finder

lub udacd sie na oddziat A&E w najblizszym szpitalu. Archway Sexual Assault Referral
Centre w Glasgow jest specjalistycznym serwisem dla kazdego, kto zostat ofiarg gwattu
lup napasci seksualnej w ciggu ostatnich siedmiu dni:

www.archway.sandyford.org

Podobne ustugi intnieja na terenie catej Szkocji. Aby uzyskac wiecej informacji na
temat lokalnych oddziatéw SARCS (Sexual Assault Response Coordination Services),
skontaktuj sie z telefonem zaufania RCS pod numerem 08088 01 03 02 (codziennie
od 18:00 do pdtnocy).


https://www.sexualhealthscotland.co.uk/get-help/sexual-health-service-ﬁnder
https://www.archwaysandyford.org
https://www.archwaysandyford.org
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Jak przemoc seksualna moze
wptywac na mezczyzn?

Przemoc seksualna moze odbi¢ sie na mezczyznach na wiele réznych sposobdw.
Wiele zalezy to od tego, co sie stato, kiedy miato to miejsce, jaka byta Twoja reakcja w
tym czasie i pdzniej, a takze jak zareagowaty inne osoby z Twojego otoczenia. Przemoc
seksualna moze zostawi¢ powazny $lad, ale wielu mezczyzn znajduje sposoby na
poradzenie sobie i powrét do normalnego zycia.

Krotko- i dtugoterminowe skutki przemocy seksualnej mogg mie¢ zaréwno charakter
fizyczny, jak i emocjonalny: bdl, obrazenia, strach, ztos¢, smutek, wstyd, zazenowanie,
brak zaufania i objawy traumy. Gwatt i napasc seksualna mogg skutkowac
obrazeniami oraz chorobami przenoszonymi drogg ptciowa. Jesli bytes
wykorzystywany seksualnie jako dziecko, napas¢ na tle seksualnym w dorostym zyciu
moze Ci przypomniec o tym, co sie stato. Moze to by¢ bardzo bolesne i wigzac sie z
takimi objawami, jak powracajgce wspomnienia, koszmary senne i ataki paniki. Jezeli
doswiadczasz przemocy seksualnej w starszym wieku, moze to podwazyc caty twoj
Swiatopoglad - przez lata myslisz, ze Swiat dziata w okreslony sposéb, a potem
okazuje sie, ze tak nie jest.

W rezultacie mozesz czuc sie niespokojny, przestraszony, zty, wyczerpany,
zdezorientowany, zawstydzony, odizolowany, przygnebiony lub mie¢ mysli
samobdjcze. Uczucia te mogg sie nasila¢, jesli starasz sie ukry¢ przed innymi to,

co sie wydarzyto; wierzysz, ze jeste$ winny przemocy lub myslisz, ze jestes bezsilny.
To naturalne, ze masz takie mysl, szczegdlnie jesli osoba, ktéra Cie wykorzystata,
powiedziata Ci, ze to Ty ponosisz wine. Mogtes czuc sie bezsilny z powodu kontroli,
jakg sprawowata nad Tobg ta osoba, na przyktad, jesli byte$ wtedy dzieckiem, lub jesli
grozita Ci w jakis sposéb, na przyktad, ze Cie “wyda”.
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Jak przemoc seksualna moze

ry [
wptywac na mezczyzn?
Mezczyzni, ktérzy sie z nami kontaktujg, czesto mdéwig, ze po doswiadczeniu
przemocy seksualnej, zaczeli odczuwac¢ odmienne emocje i/lub zachowywac sie w
odmienny sposoéb. Przyktadowe zachowania o ktérych wspominajg to:
* Niszczenie przedmiotéw lub robienie sobie krzywdy

+  Wytadowywanie swojego gniewu na innych

+ Angazowanie sie w zachowania zwigzane z seksem, narkotykami, alkoholem czy
przestepczoscig, w ktorych normalnie by nie uczestniczyli

* Zmiana w sposobie myslenia o tym jak inni mezczyzni/ludzie ich postrzegaja

+ Obawy dotyczgce wtasnej orientacji seksualnej (np. tego, ze przemoc uczynita z
nich homoseksualistow lub ze doszto do niej, poniewaz sg homoseksualistami)

Niezaleznie od tego jak zareagujesz, jest to naturalna reakcja na traume zwigzang z

przemocg seksualna.

Istniejg sposoby radzenia sobie, ktére nie krzywdzg Ciebie ani innych ludzi, ktére nie

pogorszg sytuacji i ktére z czasem mogg pomaoc Ci na swéj sposéb pogodzic sie z tym,
co sie stato.
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Powszechne obawy i watpliwosci

Rozmaite obawy, czesto oparte na fatszywych przekonaniach, mogg powstrzymywac
mezczyzn przed zwrdceniem sie 0 pomoc. Sprawcy czesto prébujg kontrolowacd
ofiary i grozi¢ im, wmawiajac, ze te fatszywe przekonania sg prawdziwe. Pamietaj,

ze w przemocy seksualnej chodzi o kontrole, a nie o seks. Ponizej omowione sg
powszechne obawy i watpliwosci, jakie mozesz odczuwad:

Czy mozesz sie z nami
skontaktowac w danej sprawie

Telefon zaufania Rape Crisis Scotland jest przeznaczona dla oséb wszystkich pici.
Wielu mezczyzn, ktérzy sie z nami kontaktujg, byto wykorzystywanych seksualnie

w dziecinstwie i nigdy z nikim o tym nie rozmawiali, bgdz nie zostali wystuchani lub
potraktowani powaznie, gdy to zrobili. Niektérzy mezczyzni obawiajg sie, ze mozemy
zatozyg, iz to oni sg sprawcami, tylko dla tego, ze sg mezczyznami. Wiemy, ze niektérzy
napotykajg szczegolne bariery w sieganiu po wsparcie, na przyktad, jesli doswiadczyli
homofobii, bifobii, transfobii, rasizmu czy negatywnej reakcji z powodu bycia
zwigzanym z przemystem seksualnym, gdy wczesniej szukali wsparcia. Rozumiemy,
ze kazdy ma inne doswiadczenia, dlatego wystuchamy Cie i uwierzymy Ci. Zawsze
zaktadamy, ze osoby, ktére sie z nami kontaktujg doswiadczyty jakiejs formy
przemocy seksualnej lub wspierajg kogos, kto jej doswiadczyt.

Reakcja organizmu

Podczas aktu przemocy seksualnej u mezczyzn czasami moze dojs¢ do erekgji lub
ejakulacji. Sg to mimowolne reakcje fizyczne. Jesli do tego doszto, nie oznacza to, ze
chciate$ przemocy seksualnej lub czerpates$ z niej jakgkolwiek przyjemnosc. Sprawca
moze specjalnie starac sie doprowadzi¢ do tego rodzaju reakcji, aby mdc potem
powiedzie¢, ze musiates tego chciec.
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Powszechne obawy i watpliwosci

Reakcja na przemoc

Podobnie jak w przypadku mimowolnych reakgcji fizycznych (np. erekcja), mimowolnie
reagujemy réwniez na niebezpieczenstwo, atak lub zagrozenie: jest to tak zwana
reakcja ucieczki, zamrozenia lub walki. To wszystko sg reakcje ochronne. Nie
jesteSmy w stanie przewidzie¢ ani kontrolowac tego, w jaki sposob zareagujemy.

Jesli zamarzniesz, nie oznacza to, ze pozwolites, aby cos sie stato. Jesli uciekniesz,

nie oznacza to, ze jestes$ tchorzem. Jesli nie pamietasz ataku, nie oznacza to, ze nic
sie nie wydarzyto.

Orientacja seksualna i tozsamosc ptciowa

Mezczyzni, ktérzy identyfikujg sie jako heteroseksualni, czasami kwestionujg swojg
orientacje seksualng; mogg myslec, ze przemoc uczynita ich gejami lub ze stato sie
tak, poniewaz sg gejami. Niektorzy mezczyzni transseksualni mogg stwierdzi¢, ze
doswiadczenie przemocy seksualnej zwieksza ich dysforie lub wptywa na to, jak sie
czujg w zwigzku ze zmiang pftci lub tozsamoscig ptciowg. Przemoc seksualna nie ma
nic wspolnego z orientacjg seksualng, ptcig czy tozsamosciag ptciowg. Dochodzi do
niej z powodu tego, kim jest sprawca, a nie kim Ty jestes.

Czy mezczyzni moga byc ofiarg gwattu?

Niektérzy mogg uwazac, ze mezczyzni nie moga byc¢ zgwatceni i dlatego nikt im
nie uwierzy. Zwigzane jest to z faktem, ze do 2009 roku pojecie zgwatcenia, jako
przestepstwa, oznaczato penetracje pochwy. Teraz prawo jest inne. Kazdy, kto
identyfikuje sie jako mezczyzna, moze w Swietle prawa zosta¢ zgwatcony.
Skuteczne oskarzenia pokazujg, ze policja i sady traktujg przestepstwa seksualne
wobec mezczyzn bardzo powaznie. Policja posiada wyspecjalizowanych oficerow,
ktorzy sg przeszkoleni do pracy z wszystkimi ofiarami przemocy seksualne;j.
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Bycie mezczyzng, ktory doswiad-
czyt przemocy seksualnej

Mezczyzni (‘i spoteczenstwo ogolnie) moga wychodzic z zatozenia, ze “prawdziwi
mezczyzni” nie mogg by¢ ofiarami gwattu/ napasci seksualnej, poniewaz powinni by¢
w stanie obronic sie przed atakiem. Kazdy mezczyzna moze by¢ wykorzystany,

bez wzgledu na wzrost, site, wyglad, wiek, zawod, rase czy tozsamos¢ seksualng.
Przemoc seksualna polega na kontrolowaniu kogo$. Ludzie mogg by¢ kontrolowani
na wiele sposobow: poprzez site fizyczng, strach, grozby i psychiczne znecanie sie.
Przekonania na temat tego, jacy powinni by¢ mezczyzni, np. takie jak “chtopcy nie
ptaczg” czy “mezczyzni nie mowig o swoich uczuciach”, moga réwniez sprawiad, ze
mezczyzni czujg sie tak, jakby nie byli “prawdziwymi mezczyznami”, poniewaz

ptaczg, majg uczucia i chcg o nich méwic.

Czy mezczyzni, ktorzy byli ofiarami, moga
stac sie sprawcami?

Niektérzy mezczyzni obawiajg sie, ze jesli doswiadczg przemocy seksualnej, zwtaszcza
w dziecinstwie, to w przysztosci uczyni to z nich sprawcéw. Nie ma dowodow na to,

ze tak jest. Mezczyzni, ktérzy dopuszczajg sie gwattow i napasci seksualnych, robig to,
poniewaz wierzg, ze krzywdzenie drugiego cztowieka jest w porzgdku. Majg oni wybor
co do tego, jak zachowujg sie wobec innych. Ty tez masz kontrole nad swoim
zachowaniem.

Brak odpowiednich ustug

Brakuje specjalistycznych ustug dla mezczyzn, co moze by¢ frustrujgce i niepokojgce.
By¢ moze miates kontakt z lokalng placowkg, ktora nie spetnita Twoich oczekiwan;

w poblizu nie byto zadnej placéwki; lub byta dtuga lista oczekujgcych. Istnieje wiecej
ustug dla kobiet, poniewaz, proporcjonalnie, kobiety sg bardziej narazone na przemoc
seksualng, nie znaczy to, ze nie potrzebujesz pomocy lub nie zastugujesz na nig.
Zrobimy wszystko, co w naszej mocy, aby Cie wesprzec i dowiedziec sie, jakie inne
ustugi mogg by¢ dla Ciebie dostepne.

13



Rape Crisis Scotland

Powszechne obawy i watpliwosci

Uwarunkowania kulturowe, wstyd
i ujawnianie informacji

Niektorym mezczyznom trudno jest mowic o przemocy seksualnej z powodu kultury,
religii, rodziny lub spotecznosci. Moze to obejmowac obawe przed okryciem hanbg
swojej rodziny/spotecznosci lub utraty statusu spotecznego. Mogg oni mysle¢, ze ich
rodzina/spotecznos¢ bedzie ich obwiniad za to, ze zostali wykorzystani, karac ich lub
unika¢. Moze to dotyczy¢ rowniez mezczyzn, ktérzy mieszkajg w matej spotecznosci
lub na wsi. Mogg oni nie prosi¢ o pomoc, poniewaz obawiajg sie, ze inni ludzie sie o
tym dowiedzg. Bycie anonimowym moze by¢ trudne, nawet jesli to, co mowisz, jest
traktowane jako poufne, poniewaz ktos, kto Cie zna lub pracuje z Tobg, moze sie o
tym dowiedziec.

Jak dtugo trwa powrot do rownowagi

Niektérzy mezczyzni zadajg sobie pytanie, dlaczego nadal odczuwajg skutki przemocy
dtugo po tym, jak do niej doszto. Jest to najprawdopodobniej spowodowane tym, ze
nie byli w stanie poradzi¢ sobie z tym, co sie wtedy wydarzyto: mogli nie umiec znalez¢
stéw, aby powiedzie¢, co sie stato; mogli to ukry¢. Mogto sie wydawad, ze na jakis

czas problem zniknat, ale powrdcit z powodu jakiegos bodzca lub znaczgcego
wydarzenia zyciowego (pozytywnego lub negatywnego), takiego jak narodziny
dziecka, nowy zwigzek lub kolejny atak. Warto w tym momencie poprosi¢ o pomoc.
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Rape Crisis Scotland

Krajowy telefon zaufania RCS

Poufne wsparcie przez telefon, SMS i e-mail.

Telefon: 08088 01 03 02 (czynne codziennie od 18:00 do po6tnocy)

SMS: 07537 410 027 (Twdj numer jest widoczny dla nas, gdy wysytasz

SMS-a i zostaniesz obcigzony optatg wedtug standardowej stawki operatora)
support@rapecrisisscotland.org.uk www.rapecrisisscotland.org.uk

Telefon zaufania jest przeznaczony dla wszystkich os6b powyzej 13 roku zycia
dotknietych przemocg seksualng, niezaleznie od tego, kiedy i jak do niej doszto.
Zapewniamy ttumacza dla osob, ktore tego potrzebujg. Nasz telefon zaufania jest
przeznaczony dla wszystkich bez wzgledu na wiek, niepetnosprawnos¢, zmiane ptci,
status matzenski i partnerski, cigze i macierzynstwo, rase, religie lub przekonania,
pte¢, tozsamosc ptciows, status interseksualny lub orientacje seksualna.

Ustugi dla oséb niestyszgcych dostepne sg na stronie:
www.rapecrisisscotland.org.uk/help-deaf-access-to-support

Niektore lokalne Centra Kryzysowe dla ofiar gwattu wspierajg mezczyzn.

Najblizsze centrum mozesz znalez¢ tutaj:
www.rapecrisisscotland.org.uk/help-local-rape-crisis-centres
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Rape Crisis Scotland

Pozostate kontakty

Archway: 0141 211 8175 (24 godziny na dobe)

Szkocki telefon zaufania dla ofiar przemocy domowej i wymuszonych matzenstw:
0800 027 1234 (24 godziny na dobe) sdafmh.org.uk

Men's Advice Line (Meska linia poradnictwa): 0808 801 0327 oraz czat internetowy
www.mensadyviceline.org.uk

Survivors UK: SMS/WhatsApp and online chat: www.survivorsuk.org
Policja: 101 lub w nagtych wypadkach: 999

NHS 24: 111; www.nhs24.scot

Zdrowie i dobrostan os6b LGBT: 0300 123 2523 www.Igbthealth.org.uk

FearFree: fearfree.scot
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Rape Crisis Scotland

Wiecej informacji

materiaty pomocnicze RSC:
www.rapecrisisscotland.org.uk/support-resource

*  Przewodnik po szkockim systemie sprawiedliwosci dla ofiar przemocy seksualnej:
www.youtube.com/watch?v=jqwgGTrH4ag&t=1s

* “Po prostu zamartem”:
www.rapecrisisscotland.org.uk/i-just-froze

+  “Nigdy nie jest za pézno, zeby powiedziec":
WWW.vimeo.com/247299177

« Trauma imozg:
www.vimeo.com/325875547

« Zy¢ dobrze:
livingwell.org.au
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Rape Crisis Scotland

Telefon zaufania RCS stara sie byc¢ inkluzywny i przyjazny dla wszystkich, bez wzgledu
na wiek, niepetnosprawnos¢, zmiane ptci, status cywilny, cigze i macierzyhstwo, rase,
religie lub przekonania, pte¢, tozsamosc ptciowg, status interseksualny lub orientacje
seksualna.

Podziekowania

Tekst autorstwa Shirley Henderson, www.shirleyhenderson.co.uk z podziekowaniami
dla GBV Services, NHS Lanarkshire oraz Julian Heng, NHSGGC.

RCS jest spbtkg charytatywng o ograniczonej odpowiedzialnosci. Zarejestrowana w
Szkocji pod numerem. 258568.Numer nadany przez Scottish Charity: SC025642.

3

Telefon zaufania: 08088 01 03 02

Email: support@rapecrisisscotland.org.uk

SMS: 07537 410 027

(Twdj numer jest widoczny, gdy wysytasz SMS-a i zostaniesz

cnl sls obcigzony optatg wedtug standardowej stawki operatora)

¢ Informacje o lokalnym centrum kryzysowym dla ofiar gwattu
3 scullnun . znajdziesz na naszej stronie internetowe;j:
e \WW.rapecrisisscotland.org.uk

Opublikowano: Rape Crisis Scotland Helpline 2020
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