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  ا
	��� إ��غ

���� �� آ�� إذا��=* أن ا;9:8 678 ا$34�5، إ1#غ و��رتِ ا$,�+* ا()!�اء أو $#"! �ب >� أ��ب 8* ذ$? 
 72 أول ":Dن D@P *8ن داA *=O �ر 6A ا$,��3MN ا;دD J=$ K=( 3$ل $�AH*ا ا$+E8 FGن و)AًD7� 7A.@6 و��
3(�S ��1 ،3� ":Dن 8* اK=( X1#7$ ا$TGW أو ا5$�� 9VA ا;�Oى ا$,��3MN ا;د$3 )6 ا$@7P F5@6 ذ$? وTA ا$Dا�
� 9 8!�ة �Zً�M[أ K$م 10 إ�Pو1`_ .أ �a�$9 )6 ا@b 3$3، ا;دMN��,$ا;9:8 678 ا �7ًNدا c�7d� *8 و�� أ��ب 

،6@7A eM[ �cZإ �� TM:� 3$Dc+1. �P�dآ� وf$�1 gZ7@6 أP 1#غhرج ا()!�اءات )6 ا�O اfه FG+$ا ،*�AH$ا 
?$f1#غ وآhا$!* ا()!�اءات )6 ا ��  .ا$7��* 8* و�

��ر�A WًPرeM[ �dDP 6M>lDA 6M1 ا;�Sة، ]7�3P و]�ة 8* هfا P,�ي أن اJ7$!97 678 ا$34�5، إ#1"? )��� �mً�O 
K$إ nZ�d 9N�SD$3 اA7@�? .ا$#زPو n=4 ث�J!$ا K$ط أ]� إ�W� 34�5$ث ا�Zh6 آ�� إذا اM=:>� وP<:9 ذ$?، 

6Pو�� rSا rط ور��W� 34�5$ا ?P�$ ل $`�ض� � ]Dل D�w1ا$? اhد(ء n=uPُ ?�A وDSف .اg1 *8 9WG!+7$ ا(
�* وg1. 6A ا3uMJ7$ وا$�aوف ا()!�اءMWu$ً�ا اd )أ Mu!+�*� $�x�38 ا$<�P�$ 3m? وD@MSن b*ء، آ9 �fآ� 
  .ذ$? 8* ��"6MW آ�� إذا ا$!�$* ا$DMم D�; *8ا$?

 .ا$,��3MN ا;دT7d 3$ أ6A 9d ا$J>=$ *Wu| ا$}:Dع WًP�� n=uMُS ?�A�، و�T 1�)!�اء O�ص ا�G7$م ا$W#غ آ�ن وإذا
 ا;آ9 أو ا$�5ب أو 1�("!+�ل أA ،6@A� DADGPا، أ( ا$��6Md ا34�5$ �� { �G8 ،3$Dc+1ه� 7P@6 ا$,��3MN ا;د$3 و;ن
9W� اء�dإ |J>$ا *Wu$6 .ا$�5)* اA97 و!J7$أن ا n=uPُ ?�A �:ًPدة أD� K![ K�V!P ا()!�اء و�Dع A@�ن إ$K ا$

34�5=$ eJW$6 ا( �PHA 6A 3$ا;د.  

��38 اD@P 6A �M>7$ن ر71� ا$34�5، إ1#غ )��A �A *=P:  

• 6@7P ق أن�`!+� =7(3M 1#غhت )�ة ا�(�S.  

�W=u* أن اD@P 6A �M>7$ن ر71� • 3G8ا$�7ا r(�$6 واA |{b �A *GV� g1 9 أوA��  .ا("! �ب أزA�ت 37a�A 8* ا$

• 6A rc7$1#غ اh7@6، و�� أ��ب 8* اA eM[ 3 ا;د$3 إنMN��,$ا �� TM:� 3$Dc+1.  

• 6+J!+Pُ �MM`� ،X1#7$ا eM[ �� مH=� Tu� X1#7$ا �f�7 إذا .ا;د$3 7�6 ه� �MM`!1 ?+1#A �� ا()!�اء، 1
�cPf{8 ?�A *8 XM6 آA ،?M!S#W$ا eM[ �� ) الH� 97J�  .�d�3MN أد3$ 

�mD=� ا$!* ا$�!�1E1 �N#غ �DGم DSف cZE8� ا;د6A T7d ،3$ ا$34�5 اc!Z�ء و71,�د �cM$إ K$م ا$�7)* إ�� ا$fي ا$
7$�!�ي $=fه�ب آ�3M8 أد3$ ��dD آ��Z إذا A� �1ور� �GMSر�1 K$37 إ@J7$ا. n=u!Pن وDZ�G$ي ا��=!@S)6 اM=M$ت د�W�h 

1�:7c� د)r أو ،_�W$ا اf$ي و�,MS eJW$6 ا;د$3 )6 اA 9dأ r(غ د#W$ص ا�إذا و$@6 .1? ا$} r$ 6@7P د�,Pإ 
� ( وهfا اJ7$@37، إ$K و�c7P�G� �M:!? 8* ا(S!�7ار ا$��م اTMu!+P *(�7$ 8=6 إ�W�ت، أد3$P*� ��Zأ r$ ?�� Z.  

�
��
  ا

6A 6@77$ا Tي و��!� D:[ g$ *8ر أول 8* إA� >@1�g=MWS 3$ إO#ء r!P أن ا;رK=( }d و$@6 ا$H,J، 8* ا7$
37@J7$أو ا K![ ���DGم وDSف .ذ$? 6A أDWSع 1 3�Mرات ه�5!S)ت ا�AD=�Aو �P�J:$ا )VIA( ل� �)�1 ?1 
?N�u(h }N� �$ا اfc1 نw5$ن .اD@MS4ً و�b� 6A وط�b ء#Oإ g=MWS 3$�>@1 )م أDGP (�!�اب�1 ?�A ل أو� � ا(

  .>@1�g=MWS 3$ إO#ء $�5وط �ً�O� 1�W!(�ر� g1 ا$34�5 إ1#غ W�M8`* هfا، ]�ث وإذا 1?،

�����

��ي ا��
  ا
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8 ،gM$3 إcdD7$ت ا�A�c��d{ أن 67 ا$17`_ ا$�DVA 6( �aل ا7$�!�ي أو )�م g$DVA أA�م اJ7$@37 $=�د )=K ا(
Pم  ,�ي���* أن و. ا$!�Mc7ي!�MGJ ا$وK7+P هfا . �$3M:Gا$}�3m 1د$3 ا;ا$!�MGJ 8* ا$�7)* ا$MWu$6 اAP ?�A n=u

<mDJ�ت 9VA ا$( $�7��35 ا$3M:G، 71� 8* ذ$? أي W=4�ت (�}�ذ ��اO �M1�D:J$ 3mر GA�1=3ب �fها$�7)* ا$��م ا$
 ).ا;b}�ص ا$6A 6Pf 8�4?أو 

.  6A �PH7$ ا7$�=AD�ت[3�dه��ك  �، إذا آ�Z?إ���A 3M8أ�Dال fO أ6A 34�5$ ا� أPً:* ا$��م ور71� n=uP ا�7$)
رأ�P ذا وإ. ا$�7)* ا$��م n!@A *8 ذ$?7M@�? 8$=34�5، ا$!* أد$c1 �M�  ا;�Dال 8* ا(4#ع )=6M Kإذا آ�� ��"Wو

أن � 9 ا$:G�P� 9W� 3�S K$ إ8!�ة � �A 9 ا; P+!`�ق ]eM �� ا،M>Aً�ذ$? @Dن 71�8 P�K=( ا$MG�م f1$?، أZ? ��درة 
 .ا$!* DSف �gdD إ$S$ 3=�S�?M�س )=7ً� w1ن أ�Dا$? D@!Sن ه* ا; ،$K اJ7$@37إ

�* 6A اhو. !�Jث إ$9W� ?M اJ7$�آ837* ا$JA�A* اP� n" rc!7$� أن 6A اd�7${ أPً:وMW4 ءHd اfاءاته�d 
3MZDZ�G$و. ا$ K=( ة�W,A �+3=1�G7$ا K=( 3G8اD7$أن ،ا )م  إ���? )=K ا$57�رآDSP3ف ا$�7)* ا$,5. 

F�  ا$7+�)�ة ه�

08088 01 03 02  
 *Zو�!@$hا �P�W$ا �W( r(�$ا �:ًP�8 أD!P K=( *$�!$ان اD�� uk.org.rapecrisisscotland@supportا$

  وD@M�MAم Dmت

�ح��� ��ً��!: 6 ��(�)' 12 – %�ءً *�+
   ا

  .1�$:7�ن �JAودة S�A 3P�MO+3 ه* SE1@!=��ا ا("! �ب أزA�ت 37a�A إن

3=,+A *8 ا��=!@Sإ �J� r258568 ر�.  

��و38A 3 $�ى�Mادات ه�Ph3 اM=Oا$�ا �ره�W!)�1 3+S�7$3 اP�M{$3 اP��=!@Sا( rر� SC025642  

 ا
��+�� ا�23)�ب أز��ت ��اآ,

Hآ�A 6Pأ�1د r(�=$ *8 ت)�[ ب�772 620 01224 :وا()!�اء ا("!  

Hآ�A 9M"ت أرD1ت و�Aب ;ز�ء :ا("! �ل 08001214685 - ا$�+�d�$08000320399 - ا  

Hآ�A �Sا و��=!@Sت إ)�J$ ب�771 471 01786 :ا$,�+* وا()!�اء ا("!  

HP�>Aوي دو)�d113 253 01387 :و  

Hآ�A ي�Zت د)�J$ ب�ا$,�+* وا()!�اء ا("!  K=( ء�291 201 01382 :ا$�+ 

Hآ�A ق�b �P�b�Pارد أD7=$ رات�5!S)(ت 8* وا�ب ]�769 541 01563 :ا("!  
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Hآ�A ة�WZت أد)�J$ ب�ا$,�+* وا()!�اء ا("!  K=( ء�9437 556 0131  :ا$�+ 

Hآ�A FP�8 ت)�J$ ب�336 642 01592 :ا$,�+* وا()!�اء ا("!  

Hآ�A D@S#d ت�Aب ;ز�3200 552 0141 :ا("!  

Hآ�A �P�5رآ�Z) ت�Aب ;ز�003 527 01698 :ا("!  

Hآ�A ث�M1 وس��Mت وآ)�J$ ب�965 630 01738 :ا$,�+* وا()!�اء ا("!  

Hآ�A ود�J$3 اP��=!@S)ت ا�Aب ;ز�2445 054 0800 :ا("!  

Hآ�A رH,$3 اM1�`$ت ا�Aب ;ز�965 709 01851 :ا("!  

���� �� آ�� إذا���b �O� g�M8}| أي أو �Zأ � و�� )6 ا$��a 1`_ ا$,�+* ا$��F أb@�ل b 6A@9 ;ي 
��Gم ,A�3A�O 3MZ وه* – �;:�9+(�ا ا�23)�ب أز��ت 78 ا
�%��6ة �
�4' ا(� �ل Kd�P ذ$?، ]�وثُ TA ظ�>J$ا 

K=( 3P�S ?��AD=�A - K=( rر�  

08088 01 03 02  

�dDP ��P�$ ت#A�( r(ت د�ر1�A 6A ء�ع ا$�+�7!S#$ ،?M$إ rP�G��}�Wك أن وc�@7P� وا7$�=AD�ت، اW7$��b ا$�)r و 
�Aw1 �8D�آ6 r(�$8* ا ?!Gu�A. www.rapecrisisscotland.org.uk  

���	
�رة ا	�
���O واO��
  ا

�
�Pإ ��Q�
  ا
����9 إ
R ا

�+!`�ق D+8ف اJ7$@37، إ$K ا$3M:G أ]M=� إذا DJZ 3� آ�ن إذا وا]�ة 3�S أو ,H،ا$J 8* اrc!7$ آ�ن إذا أ�cb أر1
rc!7$ا �� *=Oأ g=MWS 3$�>@1. فDSي و�,P ل� ��=AD�ت اS)!5�رات ه6( �P�4 3�M 1? ا(Aو ،�P�J:$وه* ا 
  .ا$3M:G 8* ا$!�Gم 1 K=( �MS�DGMS ?(#4م وا$fي ا$��م، اHd 6A 3A�O *(�7$ء

��ور A� دا7ًN� ا("! �ب JA�آ7�ت إن *37 8@J7$ا ،�M=� ا;�Oى ا$,�+3M ا$,�اJA rN�آ7�ت ��ور أن @7�M1 7P6� ا$
�A37 8* إ@J7$ا �M=� إذا و$@6 .ا;دrP�G!$ 3$ ا(�!S�P ?N,�ي gZw1 ،nZfA 6=8 اrc!7$ أ�� وإذا .اJA 34�5$@37 8* أو ا$

�!=D+8 6MGف اJ7$@37، إ$K ا$3M:G إ]��d 3$ى �Zً#(ر إD:J$�1 }�DP �(D7$ي اf$ا n,P ركD:[ gM8. 6Aو 
�P�,$ا �آ�1f$ أن �P�:G$أ ( ا�WP �ه�MS �7ًNأول 8* دا ¡Pر�� �c$. �77@�? آP n=4 رD:[ |{b 6A ?8�4 ?�A 

*8 37@J7$ا ��( rP�G�  .1? ا$}�3m ا;د3$ 

��� �ف �D@!S �Jن cZE8� اJ7$@37، 8* ا$DW� 3M:Gل 1 37@JA ت�P��,$ا XM$8? و� � �Zا .أfوه nW+1 رةDuO 
37P�,$ا �ه�M�w���3Aا ا$+#K=( 3A و$. TAا ذ$?، وfc8 *��P ?Zن أD@!S هً�ا�b *8 ،37آ�J7$$* ا�$!�ن $6 و1D@P ?$ 
*A�JA. فDSو r=@!P *A�J7$ض اD>7$31 ا�MZ 6( 37@JA ت�P��,$ا �� rc!7$ا.  

 )�م ]�$3 و8* .وا$MlD<3 وا$��Dان، وا$+6، ا(M1 ،rS�Z�ت �gZE8 n=uMُS ?�A rP�G اJ7$�آ37، 8* ا;د3$ �rP�G و)��
71��38 إ)u�gN أو آ!�g7P�G!$ 31 ا$G��* إذن 7P n=4@�? ا$��Dان، ذآ� 3W *8ا$�" Hآ�A 34�5$ي اf$ا �A�� gM$إ 
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 اD>7$ض اJ7$�6A 9W� *A اD,!SاMS ?1,�ي آ7� g+>Z، ا()!�اء ]Dل �< 3M=M أ�S=3 إ$gdD!S ?M ذ$?، و1�� .ا$W#غ
*A�JAع و�ص ا$�8�ا$} rc!7$�1. ،?�@7P�1، و�� 8* و�S n=4 ءإ#O 37@J7$ا ��( rP�G���* وهfا ا;د3$، P أن r!P 

  ). ً{b� D[ 27ا$*( DdDAدD=aP 6Pن ا$6Pf ا6M>=J7$ وه3�M اA 37@J7$+�و$* و$XM ا$��GA ،3A�)� إO#ء

 gZE8 6$ اJ7$�آD4 ،37ال اJ7$@37 8* ]��ً�ا D@MSن أ6A gZ ا$�"r و)=g+>Z K، )6 ا$�8�ع Pُ rc!7=$ *$D!1+7{ و(
TMu!+P dD�gM 3 أي=�Sأ ?M$إ.  

  ا
�9� إ�Sار

��WV و$JA: ،nZfA r!7=3 ]@�م أ�#�3 ه��ك ،g!Zإدا �M"و nZfA. r@J$م وا�� �M" nZfA اw1 rc!7$ن أو اhداDW� 3Zت 1
) *��P $:�ورة�م 1�( �P� � �A ،6M$DG���* �� هfا و$@6 P 3 أن�M6 هM>=J7$ا �ر71 r$ ��5� آ�3M8 أدDdD1 3$د 

3Zداx$. ��� )=K ا$�Gارات ُ�!}A f� و"�$Wً� إS@!=��ا، �A *8}<:3 ا$,�+* وا()!�اء ا("! �ب �rc 8* اhداZ3W+ 3Z و
��ت آ<�3P )�م 9VA( وا$<�3M ا$G�3MZDZ ا$�G�ط أS�س�W�h7@6 ).اPو �M+>� اn!@A *(�7$ 8* ا6A 9W� 6M>lD7$ $? هfا 
  .ا$��م

و6A ا$��]Du.  3Mرة اD !7$رة $=,�37P وأي S�3G1 أ�Oى $=rc!7و�JPُد ا$r@J دا7ًN� 9W� 6A ا$G��K=( * أS�س ا$}
��<D � 31DG( fMى  7@6P gZ6 أA r"�$ا K=( ،اتD�S �5(6 وM!�S 6M1 �A اوح�!� 31DG�ا$!r@JP ،3MGMWu ا$G:�ة 1

 . ا"! �ب ا;4<�ل ا$ `�روS<�ح اJ7$�رم، ووا()!�اء ا$,�+*، 1��A 6,+$ى ا$MJ�ة $!rc ا("! �ب، 

 JA@37 أA�م )�JA 3=d�آ37 ُ�G�م أن إA� JA:!7#ن إ�dاءان �c8�ك �aZُ *8 37@JA ،34�bت �� �:M!? �آ�Z إذا
 gP�$ 9,S اrc!7$ آ�ن إذا أ�cb 6 $�7ة $=!�P�7 ��1=3 أ�cb 3 $�7ة ا$+,6 أ� �ه� 1�c$#O 31DG� 6A وr@JPُ ا34�5$،

�1�S 6A ،F�� أ� �ه� 1�c$#O 31DG� 6A وr@JPُ ا6M>=J7$، وه3�M اJA 34�5$@37 أA�م رJA 3M7S�آ37 ُ�G�م أن أو ا$
 إ$K ا$�7ان ا$�9d إ]�7M8 3$@6 ذ$?، 6A أH=P r@[ �bم أgZ اJA 34�5$@37 رأت وإذا .D�Sات 5 $�7ة ا$+,6

37@J7$ا �M=�  .)=r@J=$ gM ا$


