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Znasilnenie a sexualny utok — informacie pre obete

Skoétska telefénna linka pomoci pre obete znasilnenia — 08088 01 03 02 (bezplatny
telefén + minicom)

Podpora prostrednictvom emailu je dostupna na support@rapecrisisscotland.org.uk.

rozsahom podpory a informécii v Skétsku pre osoby od 13 rokov, ktoré &elili sexualnemu
nasiliu, bez ohladu na to, kedy a ako sa to stalo. Linka pomoci funguje sedem dni

v tyZzdni od 18.00 hod. do polnoci a ponuka bezplatni pomoc na zaciatku vzniku problému
a podporu v krizovych situaciach, pricom zachovava dévernost informacii. Linka pomoci
vas tiez mbze skontaktovat s miestnymi krizovymi centrami pre obete znasilnenia alebo
inymi sluzbami, ktoré vam poskytnu dalSiu podporu. Linka pomoci ponuka sluzbu minicom
pre nepocujucich alebo sluchovo postihnutych, a ak vasim rodnym jazykom nie je
angli¢tina, dokaze zabezpedit aj timocenie.

Znasilnenie a sexualny utok

Obetou sexualneho nasilia sa mdze stat’ kazdy. Obetami znasilnenia a sexualneho Gtoku
mdzu byt dospeli aj deti, nikdy to nie je vina obete. Niektorym obetiam sa sexualny

utok stane iba raz, niektorym viackrat v zivote a na inych sa sexualne nasilie pacha dlhy
c¢as.

Znasilnenie a sexualny utok st zavazné trestné Ciny, ktoré sa pachaju vtedy, ked' je niekto
nedobrovolnym ucastnikom sexualneho aktu. Zakon o sexualnych trestnych cinoch
(Skétsko), ktory nadobudol platnost 1. decembra 2010, definuje znasilnenie ako:
preniknutie penisu do vaginy, konecénika alebo ust bez sthlasu.

Zakon tiez vysvetluje trestny ¢in sexualneho utoku ako penetraciu, ¢o zahrria oralnu alebo
analnu penetraciu akymkolvek predmetom bez suhlasu. Ak ste sa stali obetou znasilnenia
alebo sexuélneho utoku pred 1. decembrom 2010, vztahuje sa na vas predchadzajuci zakon
a nie Zékon o sexuélnych trestnych &inoch. Viac informacii vam poskytne Skétske krizové
centrum pre obete znasilnenia.

Existuje mnoho foriem sexualneho nasilia, od neZelanych dotykov azZ po nuteny sexualny akt.
Sexualne nasilie sa vyskytuje bez ohladu na vek, nabozZenstvo, pohlavie, spolo¢enské
postavenie, sexualnu orientaciu, telesné schopnosti ¢i postihnutie. Nezalezi na tom, kde ste
boli, ¢o ste robili, ¢o ste mali oblecené, Ci ste boli pod vplyvom alkoholu alebo drog, toto ste
si nezasluZili. Zodpovedny je vZdy pachatel, nie vy.

Pocity

Je prirodzené, Ze po znasilneni alebo sexualnom utoku obet zaziva Skalu réznych
pocitov. Neexistuje Ziadna ,normalna“ reakcia. Reakcie a pocity su pre kazdého ¢loveka
jedineCné. Na Skotskej linke pomoci pre obete znasilnenia vas vzdy poCuvame , verime
vaSmu z&zitku a nesudime vas.

Ak ste nedavno zazili utok, je mozné, ze ste v Soku. Znamena to, ze sa mézete citit
otupene, necitlivo, vébec si neverite, placete, smejete sa, alebo ste fyzicky ochoreli.
Mnoho obeti citi vinu, poSpinenost a hanbu.

BeZne zazivaju no€né mory, retrospektivne navraty k tomu, €o sa stalo, alebo zachvaty
uzkosti. Neznamena to v3ak, Ze ste sa pomiatli alebo sa prestavate ovladat, ide

o prirodzené reakcie na traumaticku udalost. Tieto spomienky byvaju €asto

desivé, pretoze sa citite, akoby sa cela situacia odohravala znova. Tieto reakcie mézete
zvladnut,

pomdct vdm mébze osoba, ktorej déverujete, alebo pracovnik linky pomoci pre obete
znasilnenia.

Je normélne, Ze po znasilneni alebo sexualnom utoku sa vam nedari plnit kazdodenné
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povinnosti, citite podrazdenost, vlastni neschopnost alebo mate depresie. Na zotavenie
neexistuje konkrétny ¢as. Tieto pocity mdzete zazivat' v réznych

kombinaciach. Napriek tomu, ze sa snazite Zit dalej a ,preniest sa cez to, je

prirodzené, ze s tym, €o sa stalo, sa vyrovnavate velmi zlozito. Pocity zmatenosti,
nedostatok sebaddvery aj dovery v inych, ako aj problémy vo vztahoch, su bezné.

Zo znasilnenia alebo sexualneho Utoku sa mézete zotavit. S moralnou oporou a vtedy, ked
sa

na to citite, vdm mo6ze poméct hovorit o tom, €o sa stalo, o vasich pocitoch

a reakciach. Neurobili ste ni¢ zIé a tuto pomoc si zasluZite.

Zdravie

VaSe emocionalne zdravie je rovnako délezité ako fyzické zdravie. Ak ste sa nedavno
stali obetou znasilnenia, mézete mat zranenia, ktoré vyzaduju lekarsku starostlivost.
Zranenia mozu byt vonkajsie ale aj vnutorné a je prirodzené, Ze sa bojite a neodvazujete
sa vyhladat’ pomoc.

MézZe vas znepokojovat tehotenstvo alebo sexudlne prenosné choroby. Do 3 dni od
utoku (72 hodin) mézete uzit nudzovu antikoncepénu tabletku. Do 5 dni (120 hodin) je
mozné

zaviest vnutromaternicove teliesko, ktoré musi ostat' na svojom mieste az do dalSe;j
menStruacie. Nudzovu antikoncepciu ziskate na miestnej klinike planovaného rodicovstva
alebo sexualneho zdravia. Skétska linka pomoci pre obete znasilnenia alebo miestne
krizové centrum pre obete znasilnenia vam poméze najst najblizSiu kliniku. Nudzova
antikoncepcia sa da kupit aj v lekarfiach za 25 GBP.

Ak ste tehotna a chcete tehotenstvo prerusit, poziadajte svojho lekara alebo lekara na
klinike planovaného rodi¢ovstva o prerusenie tehotenstva (potrat). Je to vase rozhodnutie
a nikto nema pravo hovorit vam, o mate robit, ide o to, €o je spravne pre vas.

Ak méte obavy zo sexudlne prenosnych choréb, mdzete navstivit miestnu kliniku
planovaného rodi€ovstva alebo sexualneho zdravia a dat’ si urobit’ bezné testy. Ak
nechcete, nemusite im hovorit, o sa stalo, a nemusite ani uvadzat svoje pravé meno.
Tieto sluzby su bezplatné a doverné. Ak bude niektory test pozitivny na sexualne
prenosnu chorobu, poskytna vam prislusné lie€enie, napr. antibiotika. Ak si chcete dat
urobit test na HIV, zvazte, kedy je to najvhodnejSie. Je to preto, Ze infekcia sa prejavi az
po 12 tyzdnoch. Tieto testy vam méze urobit aj vas lekar, ten vSak musi test aj jeho
vysledky zaznamenat' do vasej zdravotnej dokumentacie.

Mohlo sa stat, ze pred urcitym ¢asom ste sa stali obetou sexualneho nasilia a odvtedy
sa zdravotne necitite dobre. Spomienky sa prejavuju aj fyzicky a nie je nezvy¢ajné

trpiet’ bolestami suvisiacimi s konkrétnymi zraneniami alebo blizSie neSpecifikovanymi
bolestami, napr. brucha. Désledky nespavosti, depresie a retrospektiv mézu byt fyzické
a suvisiet so vSeobecnymi ochoreniami.

Ohlasenie na policii

Bez ohladu na to, €i sa utok odohral nedavno alebo pred dlh§im ¢asom, rozhodnutie, Ci
ho ohlasit na policii, je na vas. M6ze vam vSak pomoct porozpravat sa o tom alebo
ziskat pomoc. Na policajnu stanicu mézete vziat priatela alebo pribuzného, ktory na vas
pocka a poskytne vam oporu. MézZete sa tiez obratit na miestne krizové centrum pre
obete znasilnenia, ktorého pracovnik s vami méze ist. Ak premyslate o ohlaseni udalosti
na policii alebo sa chcete porozpravat po ohlaseni udalosti, Skétska linka pomoci pre
obete znasilnenia vam poskytne podporu a informacie.

Uzito¢né informacie o postupe pri ohlasovani udalosti na policii:

[1 Ak sa utok alebo zneuzitie stali v minulosti, poziadaju vas o podanie vyhlasenia,

ale nebudete musiet absolvovat’ vySetrenie.

[1 Ak sa utok odohral nedavno, poziadaju vas o podanie vyhlasenia a mozu vas
poziadat o absolvovanie lekarskeho vySetrenia. Na odobratie forenznych dékazov

z vnutornych zdrojov mate €as 72 hodin, na odobratie inych forenznych dékazov,
napriklad vzoriek ochlpenia alebo Skvin na oblec€eni, v8ak 5 aZz 7 dni. Bez ohladu
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na to, o aké forenzné dbdkazy ide, je vzdy lepSie ich odobrat ¢o najskoér, pretoze
sa mbzu lahko stratit alebo znicit.

[1 Lekarske vySetrenie vykona policajny lekar a je mozné, Ze to bude muz.

[1 Ak si vSetko nepamatate, neznepokojujte sa, vyhlasenie mézete na druhy den
doplnit. Je vhodné si pre buducnost poznamenat meno a Cislo policajného
prislusnika, s ktorym ste hovorili, ak budete chciet svoje vyhlasenie doplnit.

[1 Ak iSlo o nedavny utok, je pravdepodobné, Ze vas poziadaju, aby ste policiu
zaviedli na miesto utoku, aby mohla patrat’ po dalSich dékazoch.

Pravny systém

Pravny systém je zlozity a Skotska linka pomoci pre obete znasilnenia vam méze
poskytnut informacny letak s podrobnostami o pravnom procese. Taktiez sa mbézeme o tom
s vami porozpravat na linke pomoci a ponuknut vam podporu, ak ste udalost ohlasili,
idete na sud alebo ste uz na sude boli. Uzito¢né informacie o priprave na sudne
pojednavanie:

[ Ked sa pripad dostane na sud, prebera ho Koruna. Znamena to, Ze vy budete na
sude ako svedok, a preto nebudete mat’ pravneho zastupcu. Prokurator bude
zastupovat’ Korunu a vystupovat proti obzalovanému.

[1 Na sude vas poziadaju o podanie svedectva, o uvedenie svojho mena, veku, adresy
a zamestnania. Ak si nezelate uviest svoju adresu, mdzete poziadat sudcu

0 povolenie poskytnut’ ju pisomne alebo odovzdat’ ju na policajnej stanici, na

ktorej ste udalost ohlasili.

[1 Potom vam budu klast otazky o podrobnostiach utoku a vypocuvat vas bude
prokurator a obhajca obzalovaného.

[1 Dopredu mdzete poziadat o to, aby bola pri podavani vasho svedectva sudna sief
prazdna, ¢o znamena, Ze procesu sa nezucastni verejnost, pracovnici sudu vSak
budu pritomni (priblizne 27 [udi).

[1 Zakon o sexualnych trestnych ¢inoch neumozniuje obzalovanému viest vlastnu
obhajobu a aj ked’ bude na sude pritomny, nebude vam méct klast’ otazky.

00 Mozné su tri rozsudky: vinny, vina nedokazana a nevinny. Rozsudok o nedokazane;j
vine alebo o nevine nemusi znamenat, Ze vam neuverili, ale Ze na odsudenie nebolo
predlozenych dost dokazov.

Miestne krizové centra pre obete znasilnenia

Aberdeen Rape & Abuse Support: 01224 620 772

Argyll & Bute Rape Crisis Centre: women- 0800 121 46 85 men- 0800 032 0399
Central Scotland Rape & Sexual Abuse Centre: 01786 471 771
Dumfries & Galloway: 01387 253 113

Dundee Women’s Rape & Sexual Abuse Centre: 01382 201 291
East Ayrshire Rape Counselling & Resource Centre: 01563 541 769
Edinburgh Women’s Rape & Sexual Abuse Centre: 0131 556 9437
Fife Rape & Sexual Assault Centre: 01592 642 336

Glasgow Rape Crisis Centre: 0141 552 3200

Lanarkshire Rape Crisis Centre: 01698 527 003

Rape & Sexual Abuse Centre Perth & Kinross: 01738 630 965
Scottish Borders Rape Crisis Centre: 0800 054 2445

Western Isles Rape Crisis Centre: 01851 709 965



