Stalking Leaflet — Slovak

Letak RCS o stalkingu (prenasledovani)

Skétska linka pomoci pre obete znasilnenia pontka prostrednictvom telefénu
a e-mailu podporu a informacie na zaciatku vzniku problému a v krizovych
situaciach kazdému od 13 rokov, kto ¢elil sexualnemu nasiliu, bez ohladu na
to, kedy alebo ako sa to stalo. Linka je bezplatna a déverna. Linka pomoci
pomaha tym, ktori sa stali obetami stalkingu a méze vas taktiez skontaktovat
s miestnymi krizovymi centrami pre obete znasilnenia alebo inym sluzbami,
ktoré vam poskytnu dalSiu podporu. Pre nepocujucich alebo sluchovo
postihnutych ponukame sluzbu minicom, a ak vasim rodnym jazykom nie je
angli¢tina, dokazeme zabezpedit aj timocenie.

Co je stalking?

Stalking je nezelané, koncentrované spravanie, ktoré vykonava jedna osoba
alebo viac oséb, voci druhej osobe, ¢im u nej vyvolava pocit strachu a
znepokojenia. Stalking nie je jednorazovy incident, ale séria incidentov
tvoriaca priebeh konania a méze obsahovat’ niektoré z nasledujucich krokov:

e Sledovanie/pozorovanie

e ZdrZiavanie sa pred domom, Skolou, pracou alebo akymkolvek
miestom, ktoré prenasledovana osoba pravidelne navstevuje

e Slovné napadanie alebo poniZovanie osoby na verejnosti

o NezZelany, nevyZiadany alebo vyhrazny kontakt, vratane telefonickych
hovorov, listov, textovych sprav alebo e-mailov

¢ Posielanie nezelanych/nevyziadanych darov

¢ Vyhrazanie sa osobe, ¢lenom jej/jeho rodiny, priatelom alebo domacim
zvieratam

¢ Publikovanie materialov alebo komentarov, napriklad v online prostredi

e Poskodenie majetku

e Fyzicky a/alebo sexualny utok

Utoky samé o sebe nemusia byt ohrozujtce alebo urazlivé, no ich zmysel a
kontext méze mat Specificky alebo skryty vyznam a ich u€elom je znepokojit a
vyvolat’ pocit strachu.

Stalkeri iba zriedka vyuzivaju jeden typ ,stalkingového® spravania sa, ¢asto
ich kombinuju. Nie je neobvyklé, Zze stalkerom pomahaju ini ludia, €i uz
vedome alebo nie.

Stalking je vo svojej podstate rodovy zlo€in, pachany muzmi na Zenach, no
mdze postihnut kohokolvek a méze ho pachat ktokolvek. Stalking méze robit
niekto, koho poznate, méze to byt sucast prebiehajuceho domaceho alebo
sexualneho nasilia, alebo to mdze byt osoba, ktoru ani nepoznate. Niekedy
moZzu byt cielom vyhrazania deti, rodina alebo ini fudia okolo vas.

VasSa bezpec¢nost je prvorada v akejkolvek situacii.

Vplyv
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Absencia nasilia pri stalkingu neznamena, Ze vam nezasahuje do Zivota. Zivot
so stalkingom mé&Zze byt neobycajne desivy a méze mat na vas hlboky vplyv.

Prenasledovanie vo vas méze zanechat pocit osamelosti a izolacie. Ak
stalker nie je nasilny alebo vas priamo neohrozuje, mbze sa stat, Ze ostatni
nebudu vase obavy brat vazne, alebo si budu mysliet, Ze reagujete prehnane.
Neignorujte svoje obavy a verte svojim inStinktom. Ziskajte potrebnu podporu
od tych, ktori vase obavy beru vazne.

Nie je neobvyklé, Ze prenasledovana osoba zaziva pocit uzkosti, depresie, je
precitlivend, boji sa ist von, zostat doma, zdvihnut telefén alebo sa boji, €o jej
mdze prist poStou. A vsetky tieto pocity mézu pretrvavat aj po ukonéeni
prenasledovania.

Je ddlezité si uvedomit, Ze stalking ma podobny vplyv ako iné formy
sexualneho nasilia... Jeho vplyv sa méze prejavit ako:

Zachvaty uzkosti, nervozity a paniky

Depresie

Uchylenie sa k liekom kvéli vplyvu stalkingu na psychiku
Neschopnost spat’

Strach/vydesenie

Problémy s prijimanim potravy

Agorafébia (chorobny strach z pobytu v otvorenom priestore)

No¢né mory

SebaubliZzovanie

Myslienky na samovrazdu, pokusy o samovrazdu alebo samovrazda
Neschopnost déverovat inym

Zhorsenie fyzického zdravia v désledku psychickych alebo sexualnych
utokov

e Posttraumaticka stresova porucha

Kazdy reaguje inak. Ddlezité vsak je, aby ste dostali potrebnu pomoc a
podporu, ktoru si zasluzite.

Zakon

13. decembra 2010 nadobudol v Skétsku platnost novy trestny Cin - Stalking v
paragrafe 39 Zakona trestného sudnictva a licencii (Skotsko) 2010.

Zakon uvadza, Ze osoba sa dopusti trestného Cinu stalkingu v pripade, Ze ,sa
zapoji do priebehu konania (dva alebo viac incidentov), o ktorom vie, alebo by
mala vediet, Ze by za kazdych okolnosti mohla u inej osoby vyvolat’ pocit
strachu alebo znepokojenie®.

Pravne predpisy uvadzaju dlhy zoznam naj¢astejSich typov spravania sa pri
stalkingu; vyS$Sie uvedeny zoznam neobsahuje vSetky. Zakon rozpoznava ako
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stalking ,konanie, ktoré by rozumne zmyslajuci ¢lovek mohol pokladat' za
konanie, ktoré vyvolava pocit strachu a znepokojenie”

Ak sa obvinenie zo stalkingu neda dokazat na sude paragrafom 39, méze sa
to brat’ ako alternativny trestny €in ,zastrasovania a hrubého spravania®“.

Ako vam zakon moze pomoct’

Ak vam hrozi bezprostredné nebezpecenstvo, volajte 999

Ak vas niekto prenasleduje, mbzete sa bat, Ze po podniknuti pravnych
krokov sa pachatelovo spravanie bude stupriovat. Ignorovanim stalkingu sa
vSak dlhSie vystavujete nebezpecenstvu. Oboznamte prislusnikov policie s
akymikolvek obavami a oni vam budu vediet poradit ohladom dalSich
opatreni, ktoré mdzete urobit na zvySenie svojej bezpecnosti doma aj mimo
domu.

Pachatela mozete nahlasit’ na policii alebo mdzete poziadat o oficialny
z4kaz na civilnom sude. Oficialny zakaz je civilné nariadenie, o ktoré sa
Ziada na sude prostrednictvom pravneho zastupcu. Pred podniknutym
takychto krokov mozno budete chciet radu a podporu.

Ak chcete kontaktovat policiu, chodte na miestnu policajnu stanicu, alebo si
dohodnite schédzku zavolanim na iné ako tiesfiové Cislo. Aby ste na ni¢
nezabudli, m&zete si spisat udalosti vo forme dennika a vSetky vaSe otazky.

Ak do toho nechcete zapoijit’ policiu, mbézete sa kvdli zakazu obtazZovania
alebo oficialnemu zakazu obratit’ na civilny sud, ktory da pachatelovi zakaz
vas kontaktovat alebo sa k vam priblizit. PoruSenie zakazu obtazZovania je
trestny €in, o znamena, Ze policia méze pachatela po poruseni nariadenia
ihned zatknut. VZdy poziadajte sud, aby do oficidlneho zakazu zahrnul
»opravnenie na zatknutie®, ktoré policii umozni zatknut pachatela, ak porusi
podmienky oficialneho zakazu.

Ak nemate pravneho zastupcu, mbzete sa obrétit na miestne krizové
centrum pre obete znasilnenia alebo na organizaciu Women’s Aid, ktoré
vam mohli odporucit’ niekoho, kto to urobi za vas.

Ak pachatela zatknu a nasledne prepustia na kauciu, mézete sa s policiou
porozpravat o stanovenych podmienkach kaucie. V podmienkach kaucie sa
moZzZe vyslovne uviest, Ze pachatel vas nesmie kontaktovat, nesmie sa k
vam priblizit alebo ist’' na urcité miesta, ako je vas dom alebo praca.
Porusenie podmienok kaucie je trestnym ¢inom, preto by ste mali mali
kontaktovat policiu, ak sa tak stane.

Existuje cely rad moznosti, ako mozZe sud pri prejednavani pripadu
rozhodnut. Pocas tohto procesu mate k dispozicii nasu podporu. V zavislosti
od dbokazov mbze pachatel dostat trest odnatia slobody a vam mébze byt
poskytnuta ochrana zakazom obtazovania. Délezité je, aby ste vedeli, Ze su
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tu ludia, ktori vas podporuju, bez ohfadu na vysledok.

Doékazy

e Je délezité, aby ste sa prenasledovanie pokusili dokumentovat a
zhromazdili o nom dékazy.

e Ako dbkaz méze byt zaznam komunikacie, napriklad telefonickych
rozhovorov, vratane tichych hovorov, képie sprav, listov a e-mailov,
snimok obrazoviek webovych stranok alebo chatovych konverzacii.

e Aj obscénne materialy doru¢ené postou mézu byt pre policiu délezité,
kedZe stalker mohol spachat trestny €in podla paragrafu 85 Zakona o
postovych sluzbach 2000.

o Ak ste sa uZ obratili na policiu a dostali ste list, balik alebo zasielku, o
ktorych viete, Ze su od stalkera, mali by ste ich, pokial mozno
neotvorené, vlozit do plastového vrecka a ukazat policii. Takto sa na
obsahu najlepSie zachovaju mozné odtlacky prstov, kozné bunky atd.

o Je dblezité pisat si dennik a zaznamenavat vSetky incidenty, o ktorych si
myslite, Ze maju suvislost’ so stalkingom, vratane tichych hovorov.

o Uistite sa, Ze si znacite podrobnosti ako ¢as, datum, miesto, osnova
incidentu, kto ¢o urobil, ako to na vas vplyvalo a podrobné udaje o
vSetkych pripadnych svedkoch.

e Dobkazy v podobe fotografii alebo videi mézu byt uzitoéné, no pred
odfotografovanim vasho stalkera sa poradte s policiou, aby ste si boli
isty/a, Ze neporusujete zakon.

e Pri predloZeni dékazov prislusnikom policie ich poZiadajte, aby incidenty
brali ako celok, pozerali sa na ne ako na priebeh konania a
neposudzovali kazdy incident zvlast.

Bezpeénost’

= SnaZte sa nereagovat na stalkera a vyhybat sa mu.

To mdze byt velmi tazké, ak vas kontaktuje telefébnom, pretoZze ho mozno
budete chciet poZiadat, aby vas nechal na pokoji, alebo mu budete chciet
vysvetlit, ako jeho spravanie vplyva na vas a vasu rodinu. No on si z
akejkolvek komunikacie s vami vezme iba to, Ze od vas mdze dostat odpoved
- ked zavola, zdvihnete to a budete sa s nim rozpravat. Dal$ie spésoby, ako
sa k tomu postavit’

o MobZete si zaobstarat zaznamnik, ktory bude filtrovat’ v8etky hovory, a
tak sa vasa rodina a priatelia, ktorym dbéverujete, dozvedia, ¢o prave
robite. Takto mbzZete odpovedat iba na tie spravy, na ktoré chcete.
Mali by ste sa snaZit viest si zaznamy o vSetkych urazlivych spravach,
aby ste ich mohli posunut policii, ak ste sa ju rozhodli kontaktovat.

e BT (British Telecom) ma na obtaZovanie telefonickymi hovormi
zavedenu svoju stratégiu, o ktorej sa mbézete dozvediet viac, ked im
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zavolate alebo navstivite ich webovu stranku. Ak mate iného
poskytovatela telefénnych sluzieb, kontaktujte ho, aby vam poskytol
informacie, ako vam méze pomoct.

o Mobzete poziadat svojho poskytovatela teleféonnej linky o zmenu
telefonneho Cisla a ubezpecte sa, Ze vase nové telefonne Cislo nie je
uvedené v telefbnnom zozname.

e Ak sa na to budete citit, povedzte o obtaZovani aj svojim susedom,
kolegom a nadriadenym. M&Zu vam poméct pri zbierani dokazov alebo
so zavedenim dalSich bezpecnostnych opatreni.

o Zvazte zaobstaranie osobného alarmu a pozmenenie kazdodennej rutiny,
napr. zvolte inu trasu pri ceste do a z prace.

¢ Naplanujte si vofno¢asové aktivity s inymi fudmi.

o Zistite si, kde je najblizSie bezpecné miesto, napr. policajna stanica,
supermarket otvoreny 24 hodin alebo nemocnica s ochrankou.

e Predovsetkym vSak verte svojim instinktom.

Kyber bezpec¢nost’

e Obmedzte mnozstvo informacii, ktoré o sebe uvadzate na socialnych
sietach a skontrolujte si nastavenia ochrany osobnych udajov, aby ste sa
uistili, Ze nezdielajte viac informacii, ako chcete.

e Casto si merite hesla a nepouzivajte rovnaké heslo na vsetky webové
stranky, ku ktorym mate pristup.

e Dajte si skontrolovat' pocita¢ kvéli malware (Skodlivému) softvéru a key-
logging softvéru (presné zapamatanie stlacenych klaves).

e PodrobnejSie informacie o digitalnom stalkingu a zlepSeni kyber ochrany
najdete na www.womensaid.org.uk

Viac informacii o stalkingu najdete aj na:
www.scotlandagainststalking.com

www.stalkinghelpline.org

Ak ste sa vy alebo niekto iny, koho poznate, stali obetou akejkolvek formy
sexualneho nasilia, bez th’adu na to, kedy sa to stalo, zavolajte nam, prosim,
na bezplatnu a dévernu Skotsku linku pomoci pre obete znasilnenia 08088 01
03 02 alebo nas kontaktujte e-mailom na

support@rapecrisisscotland.org.uk

Vy8kolené pracovniCky su tu pre vas, aby vam poskytli podporu a informacie
a oboznamili vas, na koho sa moZete obratit vo svojom okoli.

Miestne krizové centra pre obete znasilnenia

Aberdeen Rape & Abuse Support: 01224 620 772
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Argyll & Bute Rape Crisis Centre: women- 0800 121 46 85 men- 0800 032
0399

Central Scotland Rape & Sexual Abuse Centre: 01786 471 771
Dumfries & Galloway: 01387 253 113

Dundee Women’s Rape & Sexual Abuse Centre: 01382 201 291
East Ayrshire Rape Counselling & Resource Centre: 01563 541 769
Edinburgh Women’s Rape & Sexual Abuse Centre: 0131 556 9437
Fife Rape & Sexual Assault Centre: 01592 642 336

Glasgow Rape Crisis Centre: 0141 552 3200

Lanarkshire Rape Crisis Centre: 01698 527 003

Rape & Sexual Abuse Centre Perth & Kinross: 01738 630 965
Scottish Borders Rape Crisis Centre: 0800 054 2445

Western Isles Rape Crisis Centre: 01851 709 965



