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Kryzysowa linia zaufania dla ofiar gwaltu w Szkocji — 08088 01 03 02
(bezptatne potaczenie + telefon tekstowy)

Czynna codziennie od godz. 18 do pétnocy

Kryzysowa linia zaufania dla ofiar gwaltu w Szkocji oferuje wsparcie i
zapewnia informacje dla osoéb powyzej 13. roku zycia, ktdére sg obiektem
przemocy na tle seksualnym — niezaleznie od tego, kiedy miato to miejsce i w
jakich okolicznosciach. Pomoc jest bezptatna i poufna.

Poprzez linie mozesz sie takze skontaktowa¢ cie z lokalnym centrum
kryzysowym dla ofiar gwattu lub z innymi stuzbami Swiadczacymi pomoc. Osoby
gluchonieme Ilub stabostyszace moga skorzysta¢ z telefonu tekstowego
(minicomu). Jezeli twoim jezykiem ojczystym nie jest angielski, zapewnimy ci
ttumacza.

Przemoc seksualna z wykorzystaniem $rodkéw odurzajacych

Zasieq problemu

W ostatnich latach otrzymujemy coraz wiecej doniesien o gwattach i napasciach
na tle seksualnym z wykorzystaniem $rodkéw odurzajacych. Srodki odurzajace i
alkohol od dawna wykorzystywane sg w celu zwiekszania bezbronnosci ofiar
wobec przemocy seksualnej. Jednak ostatnio znaczgco wzrosta ilos¢ i
dostepnosé¢ srodkdw, ktore sg pozbawione smaku i zapachu oraz trudno je
wykryc.

Trudno ocenic€ rzeczywisty zasieg tego problemu, poniewaz ofiary nie zgtaszajg
takich przypadkow, a wiele srodkéw jest usuwanych z organizmu zanim moga
zostac wykryte. Z informacji przekazywanych przez osoby kontaktujgce sie z
kryzysowa linig zaufania dla ofiar gwattu w Szkocji oraz z osrodkami lokalnymi
wynika, ze wiele z nich doswiadczyto tego rodzaju przemocy, zarowno w krajach
ojczystych, jak i za granica.

Alkohol i $rodki odurzajgce

Alkohol nadal pozostaje "srodkiem odurzajgcym" najczesciej uzywanym przez
sprawcow tego rodzaju przemocy seksualnej. Ma to miejsce wtedy, gdy do
drinku dodaje sie inny mocny alkohol lub podaje sie go w wiekszych dawkach
bez wiedzy osoby pijacej. Tego rodzaju "zaprawianie" drinkéw jest czesto
uchodzi uwadze i moze by¢ przyczyng niemoznosci wykrycia innych substancji
odurzajacych w przeprowadzanych badaniach.

Ofiary czesto bojg sie powiedzie¢ o tym, co je spotkato ze strachu, ze inne osoby
beda je obwiniac za to, ze wczesniej pity alkohol lub zazywaty narkotyki. Trzeba
koniecznie podkresli¢, ze niezaleznie od tego, czy alkohol lub narkotyki zostaty
zazyte z wyboru czy pod przymusem, odpowiedzialnos¢ za przemoc seksualng
Zawsze spoczywa na jej sprawcy.
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Chociaz spoteczenstwo postrzega gwatt z wykorzystaniem srodkow
odurzajgcych jako przestepstwo popetniane przez nieznanych ofierze sprawcow
w pubach i klubach, w rzeczywistosci ma on czesto miejsce takze w domu, pracy
czy innych miejscach i jest dokonywany przez osoby, ktére ofiara wczesnie znata
i obdarzata zaufaniem. Nie jest to wytgcznie problem pojawiajacy sie na terenach
miejskich i nie tylko napoje alkoholowe moga by¢ w ten sposéb "zaprawiane".
Ponadto, nie tylko kobietom dodaje sie srodkow odurzajgcych do napojow.
Mezczyzni rowniez mogg w ten sposdb padac ofiarg przemocy seksualnej lub
kradziezy.

Stosowane s$rodki odurzajgce

Na ogot, oprocz alkoholu, do "zaprawiania" napojéw uzywa sie srodkéw
uspokajajagcych, ktore w potgczeniu z alkoholem wykazujg silniejsze i bardziej
niebezpieczne dziatanie.

Zastosowane srodki odurzajgce mogg zaczg¢ dziata¢ bardzo szybko, a efekty ich
dziatania mogg sie utrzymywac przez wiele godzin. Prawdopodobnie najlepiej
znanym srodkiem odurzajgcym tego typu jest Rohypnol, chociaz nie
udowodniono, aby byt szeroko stosowany w Wielkiej Brytanii. Jednakze istnieje
mnostwo innych srodkdéw na recepte i niedozwolonych substanciji, ktére sg
wykorzystywane w tym celu, np. ketamina, temazepam, valium, GBL i GHB.

Efekty
W zaleznosci od wykorzystanego srodka odurzajacego, jego dziatanie moze

mie¢ rézne efekty, np.:-

- amnezja (utrata pamieci)

- sennosc¢

- zaburzona/ niska zdolnos¢ do prawidtowej oceny sytuaciji
- betkotliwa mowa

- mdtosci i/lub wymioty

- dezorientacja i konsternacja

- zaburzona réwnowaga i koordynacja
- agresja

- brak zahamowan

- zaburzone poczucie rzeczywistosci

- halucynacje

- otepienie

- paraliz

Wiele z powyzszych objawow towarzyszy rowniez piciu alkoholu, wiec
odrdznienie ich moze by¢ trudne. Potgczenie kilku srodkéw odurzajgcych w
réznych ilosciach i wymieszanie ich z alkoholem moze stanowi¢ powazne
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zagrozenie dla zdrowia, a nawet zycia, dlatego tez w przypadku jakichkolwiek
watpliwosci powinnas koniecznie zasiegna¢ porady lekarskie;.

Jezeli spotkato to ciebie...

Jednym z najczesciej wystepujacych skutkbw ubocznych jest amnezja — stan, w
ktérym nie jeste$ w stanie przypomnie¢ sobie doktadnie co sie wydarzyto.
Mozliwe, Ze na twoim ciele znajdujg sie obrazenia sugerujgce, ze miata miejsce
napas¢, ale nie potrafisz odtworzy¢ takiego ataku w pamieci. Wszystko to moze
bardzo utrudni¢ zgtoszenie przestepstwa, gdyz nie jesteSmy w stanie odtworzy¢
— doktadnie lub w ogdle — przebiegu zdarzen.

Czesto trudno jest sie z tym pogodzi¢ pod wzgledem emocjonalnym.
Nieswiadomos¢ catosci lub czesci tego, co sie stato, luki w przebiegu zdarzen,
mozliwa nieumiejetnosé wskazania sprawcy lub miejsca zdarzenia utrudniajg
proces zdrowienia i mogg pozostawic cie z pytaniami bez odpowiedzi.

Zgtaszanie przestepstwa na policje

Jezeli podejrzewasz, ze zostatas zgwatcona lub padtas ofiarg napasci na tle
seksualnym i chcesz ztozy¢ zeznania na policji, koniecznie zréb to jak
najszybciej, poniewaz pozostatosci srodkow odurzajgcych wraz z innymi
dowodami przestepstwa mogg szybko znikng¢ z twojego organizmu. W
zaleznosci od zastosowanego srodka odurzajgcego, moze on by¢ niewykrywalny
juz po 12 godzinach. Inne pozostajg w organizmie do 48 godzin.1 Policja moze
Zleci¢ wykonanie badania krwi, moczu i probek wiosow, a takze badanie przez
lekarza medycyny sgdowej wykonywane w przypadku podejrzenia gwattu lub
napasci na tle seksualnym.

Pracownicy naszej kryzysowej linii zaufania udzielg ci wsparcia niezaleznie od
decyzji, czy chcesz zgtosi¢ sprawe na policji. Mozemy réwniez przestac broszure
informacyjng Policja i porady prawne zawierajacg dalsze informacje o tym,
czego mozesz sie spodziewag, jesli rozwazasz ztozenie doniesienia o
przestepstwie.

Nawet, jesli zdecydujesz, ze nie chcesz zgtaszac sprawy na policji, mozliwe, ze
bedziesz chciata zapytac¢ o dostep do swiadczen i wsparcia odnosnie swojego
bezpieczenstwa, leczenia doznanych obrazen, kontroli zdrowia seksualnego lub
antykoncepcji doraznej. Nasza linia zaufania zapewni ci mozliwo$¢ omdéwienia
tych aspektéw, jak rowniez zapewni wsparcie emocjonalne.

Jaki wptyw bedzie miato na ciebie to, co cie spotkato?

Doswiadczenie przemocy seksualnej moze oddziatywaé na nas na wiele
sposobdw — na kazdg z nas inaczej. Nie istnieje "normalny" sposob reakcji na to,
co ci sie przydarzyto. Wsparcie naszej organizacji utatwi rozmowe na ten temat i
zrozumienie uczuc, z ktérymi musisz sie zmierzy¢. Nasza broszura informacyjna
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Gwatt i napas¢ na tle seksualnym zawiera najczesciej wystepujace skutki
takich zdarzen. Pracownicy linii zaufania mogq jg do ciebie wystac lub
porozmawiac¢ z tobg na poruszane w niej tematy.

Jezeli nie pamietasz zbyt wiele z tego, co cie spotkato moze ci by¢ szczegdinie
ciezko. By¢ moze dysponujesz innymi dowodami na to, ze cos sie stato, takimi
jak siniaki czy krwawienia. Mozliwe tez, ze znalaztas sie w nieznanym ci miejscu
i z obcymi osobami. Moze tez ciggle na nowo przezywasz to, co ci sie
przydarzyto lub dreczysz sie myslami o tym, co mogto sie zdarzy¢. W przypadku
napasci, ktéra miaty miejsce jakis czas temu, mozliwe, ze zaczeta$ co$ sobie
przypomina¢ — moze byc¢ to bardzo przygnebiajgce, dlatego powinnas szukac
wsparcia.

Chociaz wsparcie nie zapewni odpowiedzi na pytania, ktére mozesz mie¢ w
zwigzku z lukami w pamieci, warto, abys$ wiedziata, ze mozesz takie wsparcie
otrzymac. Kryzysowa linia zaufania dla ofiar gwattu w Szkocji udzieli ci wsparcia,
niezaleznie od tego, czy doktadnie pamietasz, co cie spotkato oraz czy stato sie
to niedawno, czy jaki$ czas temu. Nasi pracownicy nie odpowiedzg na pytanie,
co konkretnie ci sie przydarzyto, lecz zapewnig miejsce do rozmowy i
zrozumienia swoich uczué, udzielajgc informacji w zakresie dodatkowo dostepnej
pomocy i Swiadczen.

Pamietaj, ze to nie ty ponosisz wine za to, co sie stalo. Zastugujesz na
bezpieczenstwo. Masz prawo zosta¢ wystuchang i otrzymaé potrzebne
wsparcie.

Lokalne centra kryzysowe dla ofiar gwattu

Wsparcie dla ofiar gwattu i molestowania w Aberdeen: 01224 620 772

Centrum kryzysowe dla ofiar gwattu w Argyll & Bute: 0800 121 46 85

Osrodek dla ofiar gwattu i molestowania w Szkocji Centralnej 01786 471 771
Dumfries & Galloway: 01387 253 113

Centrum pomocy dla zgwatconych i molestowanych kobiet w Dundee: 01382 201
291

Centrum pomocy dla zgwatconych i molestowanych kobiet w Edynburgu: 0131
556 9437

Fife: 01592 642 336

Centrum kryzysowe dla ofiar gwattu w Glasgow: 0141 552 3200



Polish

Osrodek informacji i poradnictwa dla ofiar gwattu w East Ayrshire 01563 541 769
Centrum kryzysowe dla ofiar gwattu w Lanarkshire: 01698 527 003

Centrum pomocy dla zgwatconych i molestowanych kobiet w Perth, Perth &
Kinross: 01738 630 965

Centrum kryzysowe dla ofiar gwattu w Scottish Borders: 01896 661 070

Centrum kryzysowe dla ofiar gwattu na Wyspach Zachodnich: 01851 709 965



