Znasilnenie a sexudlny dtok - informdcie pre obete



Skétska telefénna linka pomoci pre obete zndsilnenia - 08088 01 03 02 (bezplatny
telefon + minicom)

Skétska telefénna linka pomoci pre obete zndsilnenia pontika linku pomoci s najsirsim
rozsahom podpory a informdcii v Skétsku pre osoby od 13 rokov, ktoré elili sexudinemu
ndsiliu, bez ohl'adu na to, kedy a ako sa to stalo. Linka pomoci funguje sedem dni

v tyzdni od 18.00 hod. do polnoci a ponuka bezplatnid pomoc ha zaciatku vzniku problému
a podporu v krizovych situdcidch, pri¢om zachovdva ddvernost’ informdcii. Linka pomoci
vds tiez moze skontaktovat’ s miestnymi krizovymi centrami pre obete zndsilnenia alebo
inym sluzbami, ktoré vam poskytnd d'al$iu podporu. Linka pomoci pontka sluzbu minicom
pre nepocujlcich alebo sluchovo postihnutych, a ak vasim rodnym jazykom nie je
angli¢tina, dokdZe zabezpecit' aj tlmocenie.

Znasilnenie a sexudlny Gtok

Obet'ou sexudlneho ndsilia sa méze stat’ kazdy. Obet’ami zndsilnenia a sexudlneho Gtoku
mdzu byt dospeli aj deti, nikdy to nie je vina obete. Niektorym obetiam sa sexudlny
Utok stane iba raz, niektorym viackrdt v Zivote a na inych sa sexudlne ndsilie pacha dlhy
cas.

Zndésilnenie a sexudlny Utok s zdvazné trestné Ciny, ktoré sa pachaji vtedy, ked' je
niekto nedobrovol'nym svedkom alebo U¢astnikom sexudlneho aktu. Sicasna definicia
zndsilnenia je vel'mi obmedzend, tyka sa len preniknutia penisu do vaginy bez sthlasu
Zeny. Tato definicia sa v obdobi rokov 2009 aZz 2010 pravdepodobne zmeni. V $kétskej
linke pomoci pre obete zndsilnenia si uvedomujeme, Ze nemenej zdvaznymi Ci
stiesfiujdcimi sd aj ordlna ¢i andlna penetrdcia alebo penetrdcia predmetmi, ¢o sa
definuje ako sexudlne Utoky. Sexudlny Utok je vSeobecny termin, ktory sa vzt'ahuje na
mnoho foriem sexudlneho ndsilia od neZzelanych dotykov alebo bozkdvania az po ndteny
sexudlny akt.

Sexudlne nésilie sa vyskytuje bez ohl'adu na vek, rasu, ndbozenstvo, pohlavie,
spoloenské postavenie, sexudlnu orientdciu, telesné schopnosti ¢i postihnutia. NezdleZi
na tom, kde ste boli, Co ste robili, o ste mali oble¢ené, ¢i ste boli pod vplyvom alkoholu
alebo drog, toto ste si nezaslizili. Zodpovednym je vzdy pdchatel’, nie vy.

Stidie ukazujt, Ze pdchatel'om &asto nie je cudzi &lovek, ale osoba, ktort obet’ poznd
alebo ktorej déveruje: partner alebo byvaly partner, pribuzny, zndmy, kolega, priatel i
pribuzny. NezdleZzi na tom, kto je pdchatel'om, toto ste si nezaslizili.

Pocity



Je prirodzené, Ze po zndsilneni alebo sexudlnom Gtoku obet’ zaZiva $kdlu réznych
pocitov. Neexistuje Ziadna .normdlna” reakcia. Reakcie a pocity si pre kazdého ¢loveka
jedinecné. Na skotskej linke pomoci pre obete zndsilnenia vds vzdy poclvame a verime
vasim skidsenostiam, nesddime vds.

Ak ste neddvno zazili (tok, je mozné, Ze ste v Soku. Znamend to, Ze sa mdzete citit’
otupene, necitlivo, vébec si neverite, plalete, smejete sa, alebo ste fyzicky ochoreli.
Mnoho obeti citi vinu, poSpinenost’ a hanbu.

BeZne zaZivajui no¢né mory, retrospektivne ndvraty k tomu, o sa stalo, alebo zdchvaty
Gzkosti. Neznamenad to viak, Ze ste sa pomiatli alebo sa prestdvate ovlddat’, ide

o prirodzené reakcie na traumatickd udalost'. Tieto spomienky byvaju Casti vel'mi
desivé, pretoze je to, akoby sa to odohrdvalo znova. Tieto reakcie je mozné ovladnut’,
pomdct’ vdm mdZe osoba, ktorej doverujete, alebo pracovnik linky pomoci pre obete
zndsilnenia.

Je normdlne, Ze po zndsilneni alebo sexudlnom Gtoku sa vam nedari plnit’ kazdodenné
povinnosti, citite podrdzdenost’, vlastnd neschopnost’ alebo mate depresie. Na zotavenie
z tejto udalosti neexistuje konkrétny Cas. Tieto pocity mézete zaZivat' v réznych
kombindcidch. Napriek tomu, Ze sa snaZite zit' d'alej a .preniest’ sa cez to", je
prirodzené, Zze s tym, Co sa stalo, sa vyrovndvate velmi zloZito. Pocity zmdtenosti,
nedostatok sebaddvery aj dévery v inych, ako aj problémy vo vzt'ahoch, sd bezné.

Zo zndésilnenia alebo sexudlneho Gtoku je mozné sa zotavit’. S pomocou a vtedy, ked’ sa
na to citite, méze byt uzitoéné hovorit’ o tom, o sa stalo, o svojich pocitoch
a reakcidch. Neurobili ste ni¢ zIé a pomoc si zasldzZite.

Zdravie

Vase emociondlne zdravie je rovnako délezité ako fyzické zdravie. Ak ste sa nheddvno
stali obet’ou zndsilnenia, mdZete mat’ zranenia, ktoré vyzaduji lekdrsku starostlivost’.
Zranenia mdzu byt vonkajsie aj vnitorné a je prirodzené, Ze sa bojite a neodvazujete
sa vyhl'adat’ pomoc.

MéZe vds znepokojovat’ tehotenstvo alebo sexudlne prenosné choroby. Do 3 dni od
Gtoku (72 hodin) méZete uzit’ nidzovy antikoncepcny liek. Do 5 dni (120 hodin) je mozné
zaviest’ vnitromaternicové teliesko, ktoré musi ostat’ na svojom mieste az do d'alsej
menstrudcie. Nidzovl antikoncepciu ziskate na miestnej klinike planovaného rodi¢ovstva
alebo sexudlneho zdravia. Skétska linka pomoci pre obete zndsilnenia alebo miestne
krizové centrum pre obete zndsilnenia vdm pomdze ndjst’ najblizsiu sluzbu. Nidzova
antikoncepcia sa dd kupit’ aj v lekdrfiach za 25 GBP.



Ak ste tehotnd a chcete tehotenstvo prerusit’, poZziadajte svojho lekdra alebo lekdra na
klinike pldnového rodicovstva o prerusenie tehotenstva (potrat). Je to vase rozhodnutie

a hikto nemd prdvo hovorit’ vdm, ¢o mdte robit’, ide o to, o je sprdvne pre vds.

Ak mdte obavy zo sexudlne prenosnych chordb, méZete navstivit’ miestnu kliniku
pldnovaného rodicovstva alebo sexudlneho zdravia a dat’ si urobit’ bezné testy. Ak
nechcete, nemusite im hovorit’, o sa stalo, a nemusite ani uvddzat’' svoje pravé meno.
Tieto sluzby sd bezplatné a doverné. Ak bude niektory test pozitivny na sexudlne
prenosnu chorobu, poskytnd vam prislusné lieenie, napr. antibiotikd. Ak si chcete dat’
urobit’ test na HIV, zvdzte, kedy je to najlepsie. Je to preto, Ze infekcia sa prejavi az
po 12 tyzdrioch. Tieto testy vdm moZe urobit’ aj vas lekdr, ten vSak musi test a jeho
vysledky zaznamenat’' do vadej zdravotnej dokumentdcie.

Mohlo sa stat’, Ze pred urditym ¢asom ste sa stali obet’ou sexudlneho ndsilia a odvtedy
sa zdravotne necitite dobre. Spomienky sa prejavuji aj fyzicky a nie je nezvyéajné
trpiet’ bolest'ami sivisiacimi s konkrétnymi zraneniami alebo blizsie nespecifikovanymi
bolest’ami, napr. brucha. U&inky nespavosti, depresie a retrospektiv mdzu byt fyzické
a suvisiet’ so vSeobecnymi ochoreniami.

Ohldasenie na policii

Bez ohl'adu na to, ¢i sa Utok odohral heddvno alebo pred dlhsim ¢asom, rozhodnutie, ¢i
ho ohldsit’ na policii, je ha vds. MdZe v3ak byt uZitoéné porozprdvat’ sa o tom alebo
ziskat’ pomoc. Na policajnd stanicu mdZete vziat’ priatel'a alebo pribuzného, ktory na vds
poCkad a poskytne vdm oporu. MéZete sa tiez obrdtit’ na miestne krizové centrum pre
obete zndsilnenia, ktorého pracovnik s vami mdze ist'. Ak premysl'ate o ohldseni udalosti
na policii alebo sa chcete porozprdvat’ po ohldseni udalosti, Skétska linka pomoci pre
obete zndsilnenia vdm poskytne podporu a informdcie.

UZitoéné informdcie o postupe pri ohlasovani udalosti ha policii:

1 Ak sa Utok alebo zneuzitie stalo v minulosti, poZiadaju vds o podanie vyhldsenia,
ale nebudete musiet’ absolvovat’ vysetrenie.

71 Ak sa Gtok odohral neddvno, poZiadaju vds o podanie vyhldsenia a mdzu vds
poZiadat’ o absolvovanie lekdrskeho vySetrenia. Na odobratie forenznych ddkazov
z vnltornych zdrojov mdte ¢as 72 hodin, na odobratie inych forenznych dékazov,
napriklad vzoriek ochlpenia alebo $kvfn na obleceni, véak 5 az 7 dni. Bez ohl'adu
na to, o aké forenzné dokazy ide, je vzdy lepSie ich odobrat’ ¢o najskdr, pretoze
sa mdzu l'ahko stratit’ alebo znilit'.

1 Lekdrske vySetrenie vykond policajny lekdr, je pravdepodobné, Ze to bude muz.



71 Ak si vSetko nepamdtdte, neznepokojujte sa, vyhldsenie mdzete na druhy deni
doplnit’. Dobré je pre budicnost’ si poznamenat’ meno a Cislo policajného
prisludnika, s ktorym ste hovorili, ak budete chciet’ svoje vyhldsenie doplnit'.

1 Ak i$lo o neddvny Utok, je pravdepodobné, Ze vds poziadaju, aby ste policiu

zaviedli na miesto Utoku, aby mohla patrat’ po d'alich dékazoch.

Pravny systém

Prdvny systém je zloZity a $kétska linka pomoci pre obete zndsilnenia vdm moze
poskytnit’ informaény letdk s podrobnost’ami o prdvnom procese, mézeme sa o tom

s vami aj porozprdvat’ na linke pomoci a pondknut’ vdm podporu, ak ste udalost’ ohldsili,
idete na sud alebo ste uz na sdde boli. UZitocné informdcie o priprave na sidne
pojedndvanie:

"I Ked' sa pripad dostane na sud, prebera ho Koruna. Znamend to, Ze vy budete na
stde ako svedok, a preto nebudete mat’ prdvheho zdstupcu. Prokurdtor bude
zastupovat’ Korunu a vystupovat’ proti obZzalovanému.

1 Na stde vds poZiadaju o podanie svedectva, o uvedenie svojho mena, veku, adresy
a zamestnania. Ak si nezeldte uviest’ svoju adresu, mézete poziadat’ sudcu
o povolenie poskytnit’ ju pisomne alebo odovzdat’ ju na policajnej stanici, na
ktorej ste udalost’ ohldsili.

1 Potom vam budu kldst’ otdazky o podrobnostiach Gtoku a vypoluvat’ vds bude
prokurdtor a obhajca obzalovaného.

7 Dopredu méZete poziadat’ o to, aby bola pri poddvani vasho svedectva sidna sieri
prdzdna, ¢o znamend, Ze procesu sa nezlicastni verejnost’, pracovnici sidu vSak
budd pritomni (priblizne 27 ['udi).

1 Zdkon o sexudlnych trestnych ¢inoch neumoZziiuje obZalovanému viest’ vlastnu
obhajobu a aj ked’ bude na stde pritomny, nebude vdm méct’ kldst' otdzky.

1 MoZzné su tri rozsudky: vinny, vina hedokdzand a nevinny. Rozsudok o nedokdzanej

vine alebo o nevine nemusi znamenat’, Ze vam neuverili, ale Ze na odstdenie nebolo

predloZenych dost’ dékazov.

Miestne krizové centra pre obete zndsilnenia

Aberdeen Rape & Abuse Support: 01224 620 772

Argyll & Bute Rape Crisis Centre: 0800 121 46 85

Central Scotland Rape & Sexual Abuse Centre: 01786 471 771
Dumfries & Galloway: 01387 253 113

Dundee Women's Rape & Sexual Abuse Centre: 01382 201 291



Edinburgh Women's Rape & Sexual Abuse Centre: 0131 556 9437

Fife: 01592 642 336

Glasgow Rape Crisis Centre: 0141 552 3200

East Ayrshire Rape Counselling & Resource Centre: 01563 541 769
Lanarkshire Rape Crisis Centre: 01698 527 003

Perth Women's Rape & Sexual Abuse Centre Perth & Kinross: 01738 630 965

Western Isles Rape Crisis Centre: 01851 709 965



